Modul 1 EinfUhrung in die Substanz und ihre Inhalts-Stoffe

ALKOHOL

Tool: 04

Information:
Wirkung von Alkohol
mit Promille-Angabe
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Modul 1 EinfUhrung in die Substanz und ihre Inhalts-Stoffe

Information: Wirkung von Alkohol mit Promille

Tool 04
o0 Angabe

Du hast bereits Infos zum Thema Alkohol erhalten.
Jetzt lernst Du etwas uUber die Wirkung von Alkohol.

Lies Dir nun den Text durch.

Wirkung von Alkohol

mit Promille-Angabe

Was ist Promille?
Promille ist die Konzentration von Alkohol im Blut.

Man sagt auch Blut-Alkohol-Konzentration.

1 Promille bedeutet:

1 Milli-Liter reiner Alkohol ist in 1 Liter Blut.

Veranderungen auf den Kérper und auf das Verhalten:
ab 0,1 Promille
e Die Wirkung von Alkohol wird spurbar:
Man wird enthemmt.
Und die Kontakt-Freudigkeit nimmt zu.
e Die Stimmung ist oft gelost.

e Entfernungen werden bereits falsch eingeschatzt.
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Tool 04

ab 0,3 Promille
¢ Man sieht etwas schlechter.
e Man wird weniger aufmerksam.
¢ Man kann sich schlechter konzentrieren.
e Man kann schlechter Situationen beurteilen.
e Man reagiert langsamer.

e Man ist schneller bereit, ein Risiko einzugehen.

ab 0,8 Promille
¢ Man kann sich viel schlechter konzentrieren.
¢ Man sieht viel schlechter:
Das Gesichts-Feld ist um 25 Prozent verringert.
Man sagt dazu auch Tunnel-Blick.
e Man reagiert viel langsamer.
Die Reaktions-Zeit ist um 30 bis 50 Prozent verlangert.
e Man hat Glucks-Gefuhle.
¢ Man ist noch mehr enthemmt.
e Man uberschatzt sich selbst.

e Man hat Gleich-Gewichts-Stérungen.
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1,0 bis 2,0 Promille:
Rausch-Stadium
¢ Man kann noch schlechter sehen.
¢ Man ist noch mehr enthemmt.
¢ Man nimmt keine Kritik mehr an.
e Man findet sich selbst super.
e Man reagiert sehr viel langsamer.
e Man hat Gleich-Gewichts-Stérungen.
e Man ist verwirrt.
e Man kann nicht mehr richtig sprechen.

e Man weil3 nicht mehr, wo man ist.

2,0 bis 3,0 Promille:
Betdaubungs-Stadium
e Man hat starke Gleich-Gewichts-Stérungen.
¢ Man kann sich kaum noch konzentrieren.
e Man hat Gedachtnis-Stérungen.
¢ Man hat Bewusstseins-Stérungen.
e Man kann kaum noch reagieren.
e Die Muskeln werden schlaff.
e Man ist verwirrt.

¢ Man muss erbrechen.
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ab 3,0 Promille
e Man wird bewusstlos.
e Man erinnert sich an nichts mehr.
e Man hat eine schwache Atmung.
e Man ist unterkuhlt.

e Die naturlichen Reflexe funktionieren nicht mehr.

ab 4,0 Promille
¢ Man hat Lahmungen.
¢ Man fallt ins Koma und hat keine Reflexe mehr.
e Man hat unkontrollierte Ausscheidungen.
e Der Atem bleibt stehen.

e Man stirbt.
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