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Lösungs-Blatt 

Wahr-/Falsch-Fragen (Basis) 
Du hast das Quiz gemacht? 

Wie viele von den 11 Punkten hast Du bekommen? 

Hier kannst Du nachschauen,  

wie viele Punkte Du bekommst. 

 

Und Du bekommst eine Erklärung zu den Antworten. 

Deine Punkte kannst Du auf dem Quiz-Blatt eintragen.  

  

Wahr Falsch 

1.  Bier enthält Alkohol. ☒ ☐ 

Erklärung: 
In Bier ist Alkohol enthalten. 

Eine Flasche Bier enthält ungefähr 13 Gramm Alkohol. 
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Wahr Falsch 

2.  
Alkohol ist gut gegen den Durst. 
Man soll bei Durst viel Alkohol trinken. ☐ ☒ 

Erklärung: 
Alkohol ist nicht gut gegen Durst. 

Man sollte nur wenig Alkohol trinken. 

Wenn du Durst hast: 

Dann trinke ein Getränk ohne Alkohol. 

Zum Beispiel Wasser. 

3.  
Man soll jeden Tag ein Glas Wein 
Trinken. ☐ ☒ 

Erklärung: 
Man soll wenig Alkohol trinken. 

Alkohol ist schlecht für den Körper. 

Man kann von Alkohol abhängig werden. 

Abhängig bedeutet hier: 

Der Körper braucht Alkohol. 

Sonst geht es dem Körper schlecht. 

Man darf nur wenig Alkohol trinken. 

Damit man nicht abhängig wird. 
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Wahr Falsch 

4.  

In einem Mix-Getränk ist Alkohol drin. 
Ein Mix-Getränk ist zum Beispiel 
Wodka-O.  
Wodka-O ist Wodka und Orangen-Saft. ☒ ☐ 

Erklärung: 
Ja, in einem Mix-Getränk ist Alkohol drin. 

Meistens ist der Alkohol in Schnaps oder Bier. 

Der Alkohol wird mit Limo, Saft, Cola oder Energy-Drinks gemischt. 

Mix-Getränke schmecken meistens süß. 

So merkt man den Alkohol nicht so stark. 

Man wird davon aber betrunken. 

5.  

Es gibt Medikamente gegen Alkohol. 
So dass man weniger Alkohol im Blut 
hat. 

☐ ☒ 

Erklärung: 
Nein, es gibt keine Medikamente gegen Alkohol. 

Wenn man Medikamente nimmt: 

Dann muss man sogar besonders gut aufpassen. 

Man kann noch betrunkener werden. 

Medikamente und Alkohol sind gefährlich. 
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Wahr Falsch 

6.  
Man kann durch Sport Alkohol 
ausschwitzen. 

☐ ☒ 

Erklärung: 
Nein, das geht nicht. 

Wenn man Alkohol getrunken hat: 

Dann bleibt der Alkohol im Blut. 

Und wird nicht ausgeschwitzt. 

7.  
Mädchen und Frauen werden 
schneller betrunken. 

☒ ☐ 

Erklärung: 
Ja, das ist wahr. 

Mädchen und Frauen haben weniger Flüssigkeit im Körper als Jun-

gen und Männer. 

Jungen und Männer haben mehr als die Hälfte an Flüssigkeit in ih-

rem Körper. 

Mädchen und Frauen werden also schneller betrunken. 
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Wahr Falsch 

8.  

Wenn man alkoholische Getränke 
durch-einander trinkt: 
Dann wird man schneller betrunken. 

☐ ☒ 

Erklärung: 
Nein, das ist falsch. 

Es kommt nicht auf die Reihenfolge der Getränke an. 

Es kommt auf die Menge an alkoholischen Getränken an. 

9.  
Bei 0,1 Promille merkt man schon den 
Alkohol. 

☒ ☐ 

Erklärung: 
Ja, auch bei 0,1 Promille merkt man schon den Alkohol. 

Man geht auf andere Menschen zu. 

Man hat eine gute Stimmung. 

Aber Entfernungen werden schon falsch eingeschätzt. 

Zum Beispiel beim Auto-Fahren. 
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Wahr Falsch 

10.  
Wenn man in kurzer Zeit eine Flasche 
Schnaps trinkt. 
Dann ist das lebens-gefährlich. 

☒ ☐ 

Erklärung: 
Ja, es ist lebens-gefährlich. 

Die Atmung setzt aus. 

Die Person braucht sofort Hilfe. 

Rufen Sie einen Kranken-Wagen. 

Sonst kann die Person sterben. 

11.  
Schnaps darf man erst mit 18 Jahren 
kaufen und trinken. 

☒ ☐ 

Erklärung: 
Ja, das ist wahr. 
Schnaps enthält viel Alkohol. 
Deshalb darf man Schnaps erst mit 18 Jahren kaufen und trinken. 
Das steht im Gesetz. 
Das Gesetz heißt: 
Jugend-Schutz-Gesetz. 
Bier, Wein und Sekt darf man schon mit 16 Jahren kaufen und  
trinken. 
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