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Wirkungen von Alkohol  
Die Aufgabe heißt:  
Hilfe holen.  
 
Es kann manchmal gefährlich werden  
zu viel Alkohol zu trinken.  
 
Das ist auch so, 
wenn man selbst gar nicht in Gefahr ist.  
Wenn man zum Beispiel Hilfe für jemand 
anderen holen möchte.  
 
Das soll die Aufgabe zeigen. 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Schaue Dir die Aufgabe auf  
der nächsten Seite an.  
Nun kannst Du mit der Aufgabe beginnen! 
Viel Spaß! 

  

1. Internet 

2. Handy oder Tablet mit Kamerafunktion   

Was brauchst Du? 
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1. Gehe mit dem Tablet oder mit dem Handy auf 
den Link:  

https://skol-substanzbox.de/medien/A_M3_09_Audio-Da-
tei_Hilfe%20holen_Alkohol.mp4  

oder nutze den QR-Code:   

 

2. Höre Dir die kurze Geschichte an.  

3. Überleg dann zuerst für dich:                                                                                              
Wie wirkt sich Alkohol auf das Sprechen aus?  
Warum ist das hier gefährlich? 

 

4. Jetzt erzählt Euch gegenseitig in der Gruppe  
was ihr denkt.   

 _______________________________________________________________________  
Quelle: Eigene Erstellung in Anlehnung an Landschaftsverband Westfalen-Lippe 
(LWL), LWL-Koordinationsstelle Sucht (2017). Praxishandbuch Sag Nein! - Suchtpräven-
tionsprogramm an Förderschulen für geistige Entwicklung. Münster. S. 105. 

 
 

 Gehe bitte so vor: 


