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Mache den Test: 

Wie viel Alkohol trinkst Du?  

Trinkst Du vielleicht zu viel Alkohol? 

Willst Du eigentlich aufhören, Alkohol zu trinken? 

Hast Du ein Problem mit Alkohol? 

 

Selbst-Test Alkohol  
 
Lies Dir die Fragen durch. 

Du kannst Dir die Fragen auch vorlesen lassen. 

Kreuze bei jeder Frage entweder Ja oder Nein an. 

Du musst Dich immer für eine Antwort entscheiden. 

 

Durch den Test erfährst Du,  

ob Du in Situationen Alkohol trinken,  

in denen es nicht so gut ist, Alkohol zu trinken. 

Zum Beispiel:  

Auf der Arbeit. 

Oder wenn Du im Straßenverkehr unterwegs bist.  
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Selbst-Test  

 

Trinkst Du 
Alkohol, 
wenn Du  
arbeitest? 

 

 

Trinkst Du 
Alkohol  
Lieber, 
wenn Du al-
leine bist? 

 

 

Trinkst Du 
Alkohol  
direkt nach 
dem  
Aufstehen? 

 

Ja 

Nein 

Ja 

Nein 

Ja 

Nein 
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Trinkst Du  
jedes  
Wochen-
Ende  
Alkohol? 

 

 

Darf  
niemand 
wissen,  
dass Du Al-
kohol 
trinkst? 

 

Ja 

Nein 

Ja 

Nein 
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Trinkst Du 
jeden Tag 
Alkohol? 

 
 
 

 

Trinkst Du 
mehr  
Alkohol als 
Du willst? 

 
 

Ja 

Nein 

Ja 

Nein 
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Hast Du 
Probleme, 
weil Du  
Alkohol  
trinkst? 

 

 
Trinkst Du 
Alkohol, 
wenn Du 
unterwegs 
bist?  
 

 

 

Trinkst Du 
Alkohol, 
wenn Kin-
der dabei 
sind? 

 

  

Ja 

Nein 

Ja 

Nein 

Ja 

Nein 
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Auswertung 
Hast Du bei einer oder 

bei mehreren Fragen Ja angekreuzt? 

 

Dann könnte es sein, 

dass Du ein Problem mit Alkohol hast. 

Du kannst mit einer Person darüber sprechen, 

der Du vertraust. 

Das kann ein Freund oder eine Freundin sein. 

Oder ein Betreuer. 

Oder Du machst einen Termin in der Sucht-Beratung. 
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