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Lösungs-Blatt 

Wahr-/Falsch-Fragen (Basis) 
Du hast das Quiz gemacht? 

Wie viele von den 14 Punkten hast Du bekommen? 

Hier kannst Du nachschauen,  

wie viele Punkte Du bekommst. 

 

Und Du bekommst eine Erklärung zu den Antworten. 

Deine Punkte kannst Du auf dem Quiz-Blatt eintragen.  

  

Wahr Falsch 

1.  
Das Trinken von Alkohol kann süchtig 
machen. 

☒ ☐ 

Erklärung: 
Das Trinken von Alkohol kann süchtig machen. 
Wenn jemand ohne Alkohol nicht mehr zurechtkommt. 
Und wenn jemand jeden Tag Alkohol braucht: 
Dann ist er krank. 
Das heißt: 
Die Person ist alkohol-abhängig. 
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Wahr Falsch 

2.  
Der Alkohol kann die Organe im Kör-
per krank machen. ☒ ☐ 

Erklärung: 
Ja, das stimmt. 
Alkohol ist ein Gift. 
Das Gift wirkt besonders auf das Gehirn, den Magen, den Darm und 
die Leber. 
Aber auch auf alle anderen Organe. 
Zum Beispiel auch auf die Haut. 
Wenn eine Person für viele Jahre Alkohol getrunken hat: 
Dann sieht sie oft sehr alt aus. 
Obwohl sie noch nicht so alt ist. 

3.  
Das Trinken von Alkohol kann zu Hirn-
Schäden führen. ☒ ☐ 

Erklärung: 
Viel Alkohol ist schlecht für das Gehirn. 
Man kann sich nicht mehr so gut konzentrieren. 
Und man kann sich nicht mehr so gut Sachen merken. 
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4.  
Wenn jemand viel Alkohol im Blut hat: 
Dann kann er daran sterben. ☒ ☐ 

Erklärung: 
Der Alkohol geht sofort ins Blut. 
Wenn jemand zu viel Alkohol im Blut hat: 
Dann bekommt vielleicht die Lunge nicht mehr genug Sauer-Stoff. 
Das kann dann zu einem Atem-Stillstand führen. 
Daran kann man sterben. 

5.  Alkohol macht schlank und sexy. ☐ ☒ 

Erklärung: 
In Alkohol ist viel Zucker, der dick macht. 
Wenn man viel Alkohol trinkt: 
Dann wird man dicker. 
Das kennt man von dem Spruch: 
Der hat einen Bier-Bauch. 
Ein Bier-Bauch ist nicht sexy. 

6.  
Das Trinken von Alkohol kann zur Be-
wusstlosigkeit führen. 

☒ ☐ 

Erklärung: 
Wenn man sehr viel Alkohol in kurzer Zeit trinkt: 
Dann kann das zur Bewusstlosigkeit führen. 
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7.  

Das Trinken von Alkohol verändert das 
Zusammen-Leben mit anderen Men-
schen. 

☒ ☐ 

Erklärung: 
Alkohol ist nicht nur für den eigenen Körper gefährlich. 
Alkohol verändert das Zusammen-Leben mit anderen Menschen. 
Zum Beispiel: 
In der Familie, in der Wohngruppe oder mit Freunden. 
Denn Alkohol führt oft zu Streit. 

8.  
Das Trinken von viel Alkohol kann zu 
einem aggressiven Verhalten führen. 

☒ ☐ 

Erklärung: 
Wenn jemand zu viel Alkohol getrunken hat: 
Dann ist er schneller aggressiv. 
Laute Musik kann zu einer aggressiven Stimmung beitragen. 
Oder Hitze wie in einer Disko. 
Schon Anrempeln im Gedränge kann dann zu einem Streit führen. 

9.  
Das Trinken von Alkohol kann das ei-
gene Leben verändern. 

☒ ☐ 

Erklärung: 
Ja, das stimmt. 
Alkohol-Abhängigkeit kann das eigene Leben verändern. 
Denn abhängige Menschen schämen sich oft. 
Sie können nicht mehr ohne Alkohol leben. 
Sie fühlen sich hilflos. 
Aber das wollen sie nicht zeigen. 
Sie ziehen sich zurück. 
Und sie werden einsam. 
Viele kümmern sich nicht mehr um sich selbst. 
Sie verlieren die Lust am Leben. 
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10.  In der Arbeit darf man Alkohol trinken. ☐ ☒ 

Erklärung: 
Nein, das darf man nicht. 
Alkohol-Trinken in der Arbeit kann gefährlich sein. 
Und es kann zu Unfällen führen. 
Man kann auch seinen Arbeits-Platz verlieren. 

11.  
Eine schwangere Frau darf Alkohol 
trinken. 

☐ ☒ 

Erklärung: 
Alkohol ist für das ungeborene Kind sehr gefährlich. 
Der Alkohol kommt über das Blut der Mutter sofort zum Kind. 
Der Alkohol schädigt das Gehirn vom Baby. 
Das Baby kann dadurch krank werden. 
Es kann sogar sterben. 

12. 
Medikamente und das Trinken von Al-
kohol sind gefährlich. 

☒ ☐ 

Erklärung: 
Wenn man Medikamente nimmt: 
Dann sollte man keinen Alkohol trinken. 
Die Medikamente wirken dann vielleicht nicht mehr so gut. 
Aber der Alkohol wirkt stärker. 
Zum Beispiel können Alkohol und Schlaf-Tabletten dazu führen, dass 

man nicht mehr atmen kann. 
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13. 
Betrunkene Menschen sind oft leicht-
sinnig. 

☒ ☐ 

Erklärung: 
Ja, betrunkene Menschen sind oft leichtsinnig. 
Sie können Gefahren nicht mehr richtig erkennen. 
Zum Beispiel beim Auto-Fahren. 

14. 

Wenn man betrunken Auto fährt: 
Dann kann man seinen Führer-Schein 
verlieren. 

☒ ☐ 

Erklärung: 
Ja, das stimmt. 
Wenn man betrunken Auto fährt. 
Und einen Unfall baut. 
Oder wenn man von der Polizei betrunken angehalten wird: 
Dann kann man seinen Führer-Schein verlieren. 
Man darf höchstens 0,5 Promille Alkohol im Blut haben. 
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