
Modul  5 Hilfe und Unterstützung finden zum Thema Alkohol 

Tool 05 Aufgabe: Konsumsack 
 
 

Blatt 1 / 4 
 

 

 

 

 

 

Tool: 01 

Aufgabe: 
Mach Dich schlau! 
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In dieser Aufgabe findest Du heraus:  

Wo findest Du Hilfe von Experten zum Thema Alkohol? 

 

Hilfe finden: Mach Dich schlau! 
Die Aufgaben zum Hilfe finden sollen  

in einer bestimmten Reihen-Folge gemacht werden.  

Bitte verändere die Reihenfolge nicht.  

Und fang mit dieser Aufgabe an. 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 Schaue Dir die Aufgabe auf  

der nächsten Seite an.   

1. Ein Telefon oder  
ein Handy oder  
ein Tablet oder 
einen Laptop mit Internet-Verbindung.  

2. Mit-Menschen, 
die mit Dir die Aufgabe machen.  

3. Einen Stift. 
Oder ein Handy mit Aufnahme-Funktion.  

 

Was brauchst Du? 
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1. Stell Dir vor:  
Ein Freund braucht Hilfe, 
weil er zu viel Alkohol trinkt.   

2. Überlegt zusammen: 

- Wo könnt ihr nach Hilfe suchen? 

- Wen könnt ihr um Hilfe bitten? 

 

3. Spreche in der Gruppe über die Antworten. 

4. Schreibt die Antworten auf.   
 
Oder nehmt die Antworten mit dem Handy auf. 
 
Oder schreibt die Antworten als Gruppe auf ei-
nem Plakat auf.  

5. Bringt am Ende die Antworten in die richtige Rei-
hen-Folge. 

- Wo fragt ihr zuerst nach? 

- Wo fragt ihr zuletzt nach?  

  

 Gehe bitte so vor: 
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Wo könnt ihr nach Hilfe suchen? 
 

 _______________________________________________________________________  
 
 _______________________________________________________________________  
 
 _______________________________________________________________________  
 
 _______________________________________________________________________  
 
 

Wen könnt ihr um Hilfe bitten? 
 

 _______________________________________________________________________  
 
 _______________________________________________________________________  
 
 _______________________________________________________________________  
 
 _______________________________________________________________________  
 

 Super! 
Du hast die Aufgabe geschafft!  

 
 ______________________________________________________________  
Quelle:  
Eigene Erstellung 
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