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02 Information: Was ist in Energy-Drinks drin?

Du hast Infos zum Thema Energy-Drinks erhalten.
Jetzt lernst Du, was in Energy-Drinks enthalten ist.

Lies Dir nun den Text durch.

Was ist in Energy-Drinks drin?
In Energy-Drinks sind verschiedene Dinge enthalten.

Zum Beispiel:

Wasser

e Koffein

e Zucker

e Farb-Stoffe
e Taurin

e Geschmacks-Stoffe

In einem Energy-Drink ist ungefahr so viel Koffein
wie in einer Tasse Kaffee.

Koffein lasst das Herz schneller schlagen.

Dadurch hat man das Gefuhl, dass man wacher ist.

Das Koffein in Energy-Drinks kann kunstlich hergestellt sein.

Blatt2/ 4

O



SKOL

Modul 1 EinfUhrung in die Substanz und ihre Inhalts-Stoffe 0

Tool 02  Information: Was ist in E -Drinks drin?
00 nformation: Was ist in Energy-Drinks drin ENERGY

DRINKS

Tasse Kaffee Dose Cola

Bildquelle (links): Unsplash (2021): Foto von Annie Spratt. Online verfugbar unter:
https://lunsplash.com/photos/w17rvzEglgY (zuletzt aufgerufen am: 25.02.2022).
Bildquelle (rechts): Unsplash (2019): Foto von Chris Barbalis. Online verfUgbar unter:
https://lunsplash.com/photos/afrfDWkO07X8 (zuletzt aufgerufen am: 25.02.2022).

In Energy-Drinks ist meist so viel Zucker wie in Limo. Energy-Drinks

sind darum nicht gut, um den Durst zu I6schen.

Ein anderer Stoff im Energy-Drink hat den Namen: Taurin.
Dieser Stoff wird auch vom menschlichen Koérper hergestellt.
Taurin macht im Koérper verschiedene Dinge.

Es macht einen aber nicht wacher.
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