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Bei dieser Aufgabe lernst Du,  

in welchen Situationen Menschen Energy-Drinks trinken. 

 

In welchen Situationen trinken 

Menschen Energy-Drinks? 
Es gibt verschiedene Situationen, 

in denen Menschen Energy-Drinks trinken.  

Wir haben Menschen gefragt: 

 

 

 

Im Folgenden siehst Du Sprech-Blasen. 

Dort stehen die Antworten auf unsere Frage. 

Lies Dir die Sprech-Blasen durch. 

Oder lasse Dir die Sprech-Blasen von einer anderen Person vorlesen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wann und in welchen Situationen 
trinken Sie Energy-Drinks? 
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Hier findest Du Aussagen von Mit-Menschen.  

Sie haben erzählt, wann sie Energy-Drinks trinken. 

 

Lies Dir nun die Aussagen durch. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ich trinke  
Energy-Drinks, 
wenn ich mit Freunden 
lange nachts im Park 
bin.  Wenn ich abends 

unterwegs bin. 

Ich trinke 
Energy-Drinks in 
Zocker-Nächten. Ich trinke Energy-Drinks, 

wenn ich Online-Games 
spiele mit meinen Jungs  

Immer dann, 
wenn ich müde bin. 
Also vor allem nach dem 
Aufstehen,  
anstatt Kaffee und so was.  

Ich trinke Energy-Drinks, 
wenn ich mit Freunden 
lange nachts im Park bin. 

Wenn ich feiern gehe 

und es spät wird,  

dann trinke ich meistens 

Energys. 
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 Aufgabe: 
Überlege dann für Dich alleine.  
Oder in der Gruppe:  

1. Trinkst Du in den gleichen Situationen                                   
Energy-Drinks?  
Oder in welchen Situationen trinkst Du Energy-
Drinks?  

2. Trinken Du und Deine Familie, Freunde oder Kol-
legen in den gleichen Situationen Energy-Drinks? 

Du kannst die Antworten hier aufschreiben.  
 
 
Oder Du nimmst die Antworten mit dem Handy auf.   
 
 
 
 
In welcher Situation trinkst Du Energy-Drinks? 
 

 _______________________________________________________________________  
 
 _______________________________________________________________________  
 
 _______________________________________________________________________  
 
 _______________________________________________________________________  
 
 _______________________________________________________________________  
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In welcher Situation trinken Deine Familie, Freunde 
oder Kollegen Energy-Drinks? 
 
 _______________________________________________________________________  
 
 _______________________________________________________________________  
 
 _______________________________________________________________________  
 
 _______________________________________________________________________  
 
 _______________________________________________________________________  
 
 _______________________________________________________________________  
 
 _______________________________________________________________________  
 

Lies die Antworten in Deiner Gruppe vor.  

Oder spiele Deine Aufnahmen vom Handy ab. 

Sprecht über die Antworten.  

 

In der Gruppe fragt euch nun: 

In welchen Situationen trinkt ihr Energy-Drinks? 

 

 ___________________________________________________________________________  
Quelle:  
Eigene Erstellung in Anlehnung an:  
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Gesundheitsförderung an Österreichs Schulen (Hrsg.). Verfügbar unter: 
https://www.give.or.at/material/energydrinks/#toggle-id-1 (zuletzt aufgerufen: 
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