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Zeige uns Deinen Alltag! 
 
Wir möchten von Dir wissen,  

wann und wo Du im Alltag  

Kontakt mit Energy-Drinks hast. 

 

Zeige uns zum Beispiel,  

wo Dir Energy-Drinks im Alltag begegnen. 

Das kann zum Beispiel sein: 

Im Supermarkt oder  

im Park oder 

in der Kneipe.  

Oder zu Hause. 

 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

1. Situations-Karten 

und die Situations-Tabelle 

2. Eine Schere  

1. Einen Klebe-Stift 

Vielleicht: 

Einen Foto-Apparat. 

Oder ein Handy mit Foto-Funktion. 

Was brauchst Du? 
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Auf den Situations-Karten sind verschiedene Situationen. 

 

Zeige die Situationen,  

1. In denen Du im Alltag Energy-Drinks trinkst. 

2. In denen Deine Freunde oder Familie Energy-Trinks trinken. 

 

Schneide die Situationen aus.  

Und klebe sie in die Situations-Tabelle. 

 

 

Wenn du willst: 

Du kannst auch Fotos machen,  

wenn Du Energy-Drinks trinkst. 

Beachte bei dem Foto-Machen ein paar Regeln und Infos.  

Die Regeln und Infos findest Du auf der nächsten Seite. 

 

 

 Viel Spaß beim Einkleben oder Fotografieren! 
 
 
 
 
 

 

 Gehe bitte so vor: 
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Kopier-Vorlage: 

Situations-Karten:  
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Kopier-Vorlage: 

Situations-Tabelle:  
 
In den Situationen trinke ich Energy-Drinks:  
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In den Situationen trinken meine Freunde oder Fami-
lie Energy-Drinks: 
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Ein paar Regeln und Infos zur Foto-Aufgabe 

 

- Fotografieren macht Spaß!  

- Jeder kann Fotos machen. 

- Fotos können zeigen,  
wie man lebt. 

- Fotos können zeigen,  
was man gerne hat. 

- Fotos können auch zeigen,  
was man nicht gerne hat. 

- Fotos können auch zeigen,  
warum man etwas macht.  
 
Fotos können zum Beispiel zeigen,  
warum man etwas gerne trinkt.  

- Fotos kann man gemeinsam anschauen. 

- Über Fotos kann man erzählen. 

- Durch Fotos kann man  
sich gut kennenlernen.  
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 Wichtig zu wissen: 
Beim Fotografieren muss man Regeln beachten! 

 
- Wenn Du Fotos von anderen Personen machst: 

Dann musst die Person erst fragen 

- Die Person, die aufgenommen werden soll,  

muss immer freiwillig Ja sagen. 

- Die Person muss wissen, 

wofür die Fotos gemacht werden. 

- Die Person muss wissen,  

was mit den Fotos gemacht wird.   

- Die Fotos dürfen niemandem schaden.  

- Wenn die Person nicht möchte,  

dass ein Foto gemacht wird,  

darf man kein Foto von der Person machen.  

Mache dann ein Foto auf dem keine Person ist.  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

J 
Ja 
J 

Nein 
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- Wenn Dir Dinge nicht gehören:  
Frag vorher immer nach,  
ob Du ein Foto machen darfst. 

 

 

 

 

 

 

 
 

- Bringe Dich nicht in Gefahr,  
wenn Du Fotos machst. 
Zum Beispiel im Straßen-Verkehr.  
Bei Grün kann man gehen,  
bei Rot bleibt man stehen. 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 
 

Ja 

STOP 

Nein 
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 Tipps für gute Fotos: 

- Erst überlegen, dann fotografieren. 

- Kamera ruhig halten. 

- Kamera gerade halten. 

- Kamera scharf stellen. 

- Der Gegen-stand sollte immer  
gut zu erkennen sein. 

- Bei schlechtem Licht: 
Blitz verwenden. 

 
 

 Nun kann es los gehen. 
Mache so viele Fotos, wie Du magst! 
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