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Lösungs-Blatt 

Wahr-/Falsch-Fragen (Basis) 
Hast Du das Quiz gemacht? 

Wie viele Punkte von 3 Punkten konntest Du erreichen? 

 

Hier kannst Du nachschauen,  

wie viele Punkte Du bekommst. 

Und Du bekommst eine Erklärung zu den Antworten. 

 

Deine Punkte kannst Du auf dem Quiz-Blatt eintragen.  
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Wahr Falsch 

1.  

In Deutschland darf ein Hersteller von 

Energy-Drinks in der Werbung sagen: 

Koffein steigert die Leistung. 

☐ ☒ 

Erklärung: 

Wenn jemand viele Energy-Drinks trinkt: 

Dann hat er vielleicht viele Beschwerden. 

Viele Menschen schlafen schlecht durch Energy-Drinks. 

Manche Menschen verhalten sich sogar anders. 

Darum hat das EU-Parlament entschieden: 

Hersteller dürfen mit dem Koffein in ihren Energy-

Drinks keine Werbung machen. 

2.  

Die Dosen von Energy-Drinks sind 

bunt gestaltet. 

So wird gezeigt: 

Energy-Drinks sind für Kinder geeig-
net. ☐ ☒ 

Erklärung: 

Energy-Drinks sind nicht für Kinder geeignet. 

Denn Kinder sollen kein Koffein trinken. 

Sie wiegen weniger als Erwachsene. 

Dadurch wirkt das Koffein schneller. 
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Wahr Falsch 

Und stärker. 

Viel Koffein kann für Kinder schlimme Folgen haben. 

3.  
Viele Menschen trinken Energy-Drinks 
für eine bessere Leistung. ☐ ☒ 

Erklärung: 

Viele Menschen trinken Energy-Drinks, weil sie glauben: 

Mit Energy-Drinks kann ich mehr leisten. 

Aber Energy-Drinks geben nur einen kleinen Kick. 

Mehr nicht. 

Genauer gesagt das Koffein und der Zucker. 

Deshalb ist es so: 

Mit Energy-Drinks kann man nicht mehr leisten. 
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