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Losungs-Blatt

Wer wird Millionar (Kenner)

Du hast das Quiz gemacht?
Wie viele von den 4 Punkten hast Du bekommen?
Hier kannst Du nachschauen,

wie viele Punkte Du bekommst.

Und Du bekommst eine Erklarung zu den Antworten.

Deine Punkte kannst Du auf dem Quiz-Blatt eintragen.

1. Warum trinken Menschen Energy-Drinks?
Kreuze die richtige Antwort an.

Es gibt nur 1richtige Antwort.

O] Schneller Muskel-Aufbau

O Mehr Leistungs-Fahigkeit

O Gesunde Ernahrung

Unwissenheit/Irrtimer
Erklarung:

Es gibt viele Informationen zu Energy-Drinks.

Nur wenige Menschen kennen alle Informationen.

Oft sind die Informationen nicht in Leichter Sprache ge-
schrieben.

Und deshalb sind sie oft nicht verstandlich.

Deshalb gibt es oft Irrtimer.

Manche Menschen glauben:

Das Trinken von Energy-Drinks ist gesund.
Die Leistung wird verbessert.

Und man wird wach.

Das stimmt nicht.
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2. Was ist kein Grund Energy-Drinks zu trinken?
Kreuze die richtige Antwort an.

Es gibt nur 1richtige Antwort.

H Leistungs-Steigerung

O Schoéne Dosen

O Geschmack

Unwissenheit
Erklarung:

In der Werbung heif3t es oft:

Mit Energy-Drinks kann man mehr leisten.

Aber Energy-Drinks geben nur einen kleinen Kick.
Mehr nicht.

Genauer gesagt das Koffein und der Zucker.

Deshalb ist es so:
Mit Energy-Drinks kann man nicht mehr leisten.

3. Was ist kein Grund Energy-Drinks zu trinken?

Kreuze die richtige Antwort an.

Es gibt nur 1richtige Antwort.

O Schoéne Dosen

O Unwissenheit

O Geschmack

Gesunde Ernahrung
Erklarung:

Energy-Drinks enthalten viel Zucker und Koffein.
Das ist in groBen Mengen ungesund.

Sie sind kein Getrank,

das zu einer gesunden Ernahrung gehort.
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4. Warum durfen Hersteller nicht mit dem Koffein in den Energy-
Drinks Werbung machen?

Kreuze die richtige Antwort an.

Es gibt nur 1richtige Antwort.

] In Energy-Drinks ist nur wenig Koffein enthalten.

O Energy-Drinks enthalten gar kein Koffein.

Koffein kann zu Beschwerden fuhren.

Es ist ungesund.

O Koffein kann zu Husten fuhren.

Erklarung:
Wenn jemand viele Energy-Drinks trinkt:

Dann hat er vielleicht viele Beschwerden.
Viele Menschen schlafen schlecht durch Energy-Drinks.
Manche Menschen verhalten sich sogar anders.

Darum hat das EU-Parlament entschieden:
Hersteller dirfen mit dem Koffein in Energy-Drinks
keine Werbung machen.
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