SKOL

3  Folgen des Konsums und Sucht-Potential erkennen

o) —

Folgen von
Energy-Drinks

Blatt1/5

<)

Vorlesen

lassen!




SKOL

Modul 3 Folgen des Konsums und Sucht-Potential erkennen

Tool 01 Information: Folgen von Energy-Drinks

Du hast schon viel Uber Energy-Drinks gelernt.
Jetzt geht es darum,

welche Folgen das Trinken von Energy-Drinks hat.

Folgen von Energy-Drinks

Nun erfahrst Du etwas Uber Energy-Drinks.

Energy-Drinks und Gesundheit

Wenn man nur wenige Energy-Drinks trinkt,
ist das kein Problem fur die Gesundheit.
Zu viele Energy-Drinks kdnnen aber schadlich sein.

Welche Menge man vertragt, ist bei jedem unterschiedlich.

Manche Menschen vertragen kein Koffein.
Koffein ist in Energy-Drinks enthalten.

Solche Menschen kénnen durch Energy-Drinks
Probleme mit der Gesundheit bekommen.

Du solltest nur wenige oder gar keine Energy-Drinks trinken.

Das gilt zum Beispiel fur Kinder und Jugendliche.
Zum Beispiel: Ein Mensch wiegt 50 Kilo.
Dann nimmt er schon mit 2 Dosen Energy-Drinks

sehr viel Koffein zu sich.

Blatt2/5

O

ENERGY
DRINKS



SKOL

3 Folgen des Konsums und Sucht-Potential erkennen

01 Information: Folgen von Energy-Drinks

Durch das Trinken von Energy-Drinks nimmt man zu viel Koffein zu

sich.

An folgenden Anzeichen kann man das zum Beispiel merken:

Herz-Rasen
Unruhe
Schlaf-Losigkeit
Bauch-Schmerzen

Durchfall

Wenn Du diese Anzeichen langere Zeit bei dir bemerkst,

solltest Du zum Arzt gehen.

Bildquelle: Unsplash (2021): Foto von Sasun Bughdaryan. Online verfligbar un-

ter: https://unsplash.com/photos/RIIppR1IBE8 (zuletzt aufgerufen am:
25.02.2022).
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Suchtig nach Energy-Drinks?

Energy-Drinks kdnnen auch stchtig machen.

Das ist wie bei Alkohol.

Vor allem, wenn man lange Zeit mehr als 4 Energy-Drinks am Tag
trinkt.

Wenn man dann keine mehr trinkt, fUhlt sich der Kérper schlecht.

Denn er will mehr davon haben.

Das merkt man dann zum Beispiel an:

e Kopf-Schmerzen

e schlechte Konzentration
e Angsten

e Unruhe

e Panik

Uberlege fur dich:

Wenn Du Energy-Drinks getrunken hast:

Hast Du diese Anzeichen bei dir bemerkt?

Hast Du diese Anzeichen o6fter?

Spreche mit deinen Mit-Menschen oder in deiner Gruppe daruber.
Oder mit jemanden, dem Du vertraust.

Du kannst auch mit Experten daruber reden.

Im Modul 5 erfahrst Du, wie du Experten fur Suchtberatung finden.
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