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3 Folgen des Konsums und Sucht-Potential erkennen

02 Aufgabe: Wirkung von Energy-Drinks

Du weif3t jetzt, was die Folgen vom Trinken von Energy-Drinks sind.
Jetzt kommt eine Aufgabe.

Du lernst, wie Energy-Drinks auf den Korper wirken.

Wirkung von Energy-Drinks

Wenn man zu viele Energy-Drinks trinkt:
Dann nimmt man zu viel Koffein zu sich.
Koffein ist ein chemischer Stoff.

Koffein ist auch in Kaffee enthalten.
Koffein hat eine anregende Wirkung.
Anregend bedeutet:

Man ist weniger mude.

Woran merkt man, dass man zu viel Koffein zu sich nimmt?

Blatt2/6

O



SKOL

3 Folgen des Konsums und Sucht-Potential erkennen

02 Aufgabe: Wirkung von Energy-Drinks

>

Unten siehst Du verschiedene Kartchen und einen Korper.
Auf den Kartchen stehen kurze Texte.
In den Texten steht, wie sich Energy-Drinks

auf den Korper auswirken kénnen.

1. Schneide die Kartchen mit den Texten als erstes
aus.

2. Dann lege die Kartchen mit den Texten an
die richtigen Koérper-Stellen.
An jeden Strich muss das richtige Kartchen ge-
legt werden.

Die Aufgabe ist fertig,
wenn an jedem Strich, der auf einen Korper-Teil zeigt

ein Kartchen mit Text liegt.

Nehme danach das Lésungs-Blatt.

Dann siehst Du, was Du richtig gemacht hast.
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Das sind die Kartchen.

Schneide die Kartchen mit den Texten als erstes aus.

Der Darm
Man kann Bauch-Schmerzen
und Durch-fall bekommen.

Der Blut-Druck
Der Blut-Druck steigt an.

Der Kopf
Man kann Kopf-Schmerzen
bekommen.

Das Herz

Das Herz schlagt schneller.
Durch zu viel Koffein kann
man Herz-Rasen bekommen.
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Lege jetzt die Kartchen mit den Texten
an die richtigen Korper-Stellen.

An jeden Strich muss das richtige Kartchen gelegt werden.
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