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Bei dieser Aufgabe lernst Du,  

wie viel Zucker in Energy-Drinks enthalten ist. 

 

Zucker in Energy-Drinks  
Wie süß schmecken Energy-Drinks? 

 

 

Was denkst Du: 

Wie viele Zucker-Würfel sind in einem Energy-Drink (0,5 Liter)? 

Kreuze die richtige Antwort an.  

☐ 37 Würfel 

☐ 9 Würfel 

☐ 20 Würfel 

 

 

Du willst wissen, welche Antwort richtig ist? 

Dann schaue Dir die Aufgabe zum Zucker-Test an. 
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 Aufgabe  
Du möchtest einmal selbst schmecken,  

wie süß ein Energy-Drink schmeckt? 

Aber Du möchtest selbst keinen Energy-Drink trinken? 

Dann mache einmal folgenden Versuch: 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Schaue Dir die Aufgabe auf  

der nächsten Seite an.  

Nun kannst Du mit der Aufgabe beginnen! 

Viel Spaß! 
  

1. 1 Glas Wasser (0,5 Liter) 

2. 20 Zucker-Würfel 

3. 1 Löffel 

Was brauchst Du? 
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1. Nehme ein Glas. 
Fülle das Glas mit Wasser.  

2. Nehme danach die Zucker-Würfel. 
Du brauchst 20 Stück. 
So viel Zucker ist in einem Energy-Drink            
enthalten. 

3. Rühre jetzt mit dem Löffel  

die Zucker-Würfel in das Wasser.  

4. Rühre so lange, bis sich der Zucker gut aufgelöst 
hat. 
Aufgelöst bedeutet: 
Der Zucker hat sich gut mit dem Wasser            
vermischt. 

5. Wenn Du möchtest: 
Dann kannst Du jetzt einen Schluck                     
von der Zucker-Wasser-Mischung probieren.  

6. Überlege:  

Wie schmeckt Dir diese Mischung? 

 
 

 Gehe bitte so vor: 
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Merke Dir: 

Energy-Drinks enthalten viel Zucker. 

Darum schmecken die Getränke so süß. 

Der Zucker in den Getränken ist schlecht für die Zähne.  

Der Zucker kann auch dick machen. 

 
 _______________________________________________________________________  
Quelle: 
Eigene Erstellung  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Der Text wurde in Leichte Sprache übertragen und geprüft von: 
leicht zu lesen  
Traundorf 25 
83313 Siegsdorf  
 
E-Mail: luxburg@leichtzulesen.org  
Internet: www.leichtzulesen.org  
 
Übersetzerin: Isabella von Luxburg 
Prüfer: Tanja Herold und Philipp Weirich (Zentrum Leichte Sprache Allgäu, 
Kronenstraße 36, 87435 Kempten) 


