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Haben Sie das Quiz gemacht?

Wie viele Punkte von 16 Punkten konnten Sie erreichen?

Hier kbnnen Sie nachschauen,
wie viele Punkte Sie bekommen.

Und Sie bekommen eine Erklarung zu den Antworten.

lhre Punkte konnen Sie auf dem Quiz-Blatt eintragen.

()

Wahr

Energy-Drinks trinken ist gut
far das Herz.

Erklarung:
Energy-Drinks sind nicht gut fur das Herz.

Wenn man sehr viele Energy-Drinks trinkt:
Dann kann man herz-krank werden.

Oder Blut-Hoch-Druck bekommen.
Beides ist sehr gefahrlich.

Man kann daran sterben.
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Wahr

2 | Energy-Drinks trinken macht schlank.

Erklarung:
Energy-Drinks enthalten meistens viel Zucker.

Wenn man viele Energy-Drinks trinkt:

Dann wird man dick.

3. | Energy-Drinks zerstoren Zahne.

Erklarung:
Energy-Drinks enthalten meistens viel Zucker.

Wenn man oft viel Zucker trinkt:

Dann ist das schlecht fur die Zahne.

4. | Energy-Drinks sind gut fur Sportler.

Erklarung:
Energy-Drinks nehmen dem Koérper Wasser weg.
Man bekommt mehr Durst.

Beim Sport sind Energy-Drinks deshalb schlecht.

Wenn man viele Energy-Drinks trinkt:

5. | Dann kann man besonders gut schla-
fen.
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Erklarung:
Wenn man viel Koffein trinkt:
Dann bekommt man Beschwerden.
Deshalb schlaft man dann schlecht.

Wenn eine Person Energy-Drinks

= trinkt:

Dann verhalt sie sich vielleicht anders. O

Erklarung:

Energy-Drinks enthalten Koffein.

Koffein kann auch dazu fUhren, dass man sich anders verhalt.

7.

Es ist gesinder Energy-Drinks mit Al-

kohol zu mischen.

Erklarung:
Energy-Drinks und Alkohol sollte man nicht mischen.

Warum?
Weil man durch Energy-Drinks die Wirkung vom Alkohol manchmal
nicht richtig merkt.
Wenn man zum Beispiel zu viel trinkt.
Oder wenn man schon betrunken ist:

Dann merkt man das nicht.
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Energy-Drinks gefahrden die Gesund-
8. | heit vom ungeborenen Kind. [

Erklarung:
Arzte empfehlen:

Schwangere sollen nur wenig Koffein trinken.
In Energy-Drinks ist zu viel Koffein enthalten.

In der Schwangerschaft ist der Blut-Kreis-Lauf
vom Baby mit dem Blut-Kreis-Lauf

von der Mutter verbunden.

Wenn die Mutter Koffein trinkt:

Dann kommt das Koffein auch

in den Blut-Kreis-Lauf vom Baby.

Zu viel Koffein ist nicht gesund.

Deshalb gibt es Empfehlungen fur Schwangere.
Schwangere sollen nur eine bestimmte Menge
an Koffein trinken.

Wenn man Energy-Drinks trinkt:

Dann trinkt man immer mehr Koffein als empfohlen.
Denn Energy-Drinks enthalten viel Koffein.

Das Koffein schadet dem Baby.

Zum Beispiel wachst es nicht so gut im Bauch.

Und hat dann ein geringes Gewicht bei der Geburt.
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Fur Kinder sind Energy-Drinks gefahr-
9. | licher als fur Erwachsene. O

Erklarung:
Energy-Drinks sind nicht flur Kinder geeignet.

Denn Kinder sollen kein Koffein trinken.

Sie wiegen weniger als Erwachsene.

Dadurch wirkt das Koffein schneller.

Und starker.

Viel Koffein kann fur Kinder schlimme Folgen haben.

Deshalb sind Energy-Drinks fur Kinder gefahrlicher als fur Erwach-

sene.

Flr Schwangere und Stillende sind
10. Energy-Drinks kein Problem. [

Erklarung:
Arzte empfehlen:

Schwangere und Stillende sollen
keine Energy-Drinks trinken.

Zu viel Koffein ist nicht gut flur das Baby.
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Energy-Drinks kdnnen slchtig
1. machen. O

Erklarung:
Energy-Drinks kdnnen suchtig machen.

Zum Beispiel wenn man lange Zeit mehr als 4 Energy-Drinks am Tag
trinkt.

Wenn man mal keine Energy-Drinks trinkt:

Dann fuhlt sich der Kérper schlecht.

Denn er will mehr von den Energy-Drinks haben.

Wenn man Energy-Drinks mit Alkohol

zusammen trinkt:

12. .
Dann merkt man nicht,

wie betrunken man ist. ]

Erklarung:
Energy-Drinks und Alkohol sollte man nicht mischen.

Warum?

Weil man durch Energy-Drinks die Wirkung vom Alkohol manchmal
nicht richtig merkt.

Wenn man zum Beispiel zu viel trinkt.

Oder wenn man schon betrunken ist:

Dann merkt man das nicht.
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Zu viel Koffein kann bei Kindern zu Un-
13. | ruhe fahren. ]

Erklérung:

Zu viel Koffein kann bei Kindern zu Unruhe fuhren.
Unruhe zeigt sich zum Beispiel so:

- die Kinder bewegen sich andauernd

- die Kinder kdnnen sich nicht konzentrieren

. die Kinder denken nicht nach, bevor sie etwas tun

. die Kinder haben kein Gefuhl fur alles um sie herum

Wenn man zu viele Energy-Drinks
trinkt:

Dann kann man das selbst merken.
14. Zum Beispiel bekommt
man Herz-Rasen.

Oder Bauch-Schmerzen. ]

Erklarung:
Durch Energy-Drinks nimmt man

vielleicht zu viel Koffein zu sich.
Man kann das selbst merken.
Zum Beispiel hat man:

- Herz-Rasen

- Unruhe

- Schlaflosigkeit

- Bauch-Schmerzen

- Durchfall
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Wenn du diese Probleme flur langere Zeit bei dir bemerkst:

Dann geh zum Arzt.

Beim Sport ist Wasser besser geeignet
15.1 5is Energy-Drinks. [

Erklarung:
Beim Sport braucht der Kérper viel Wasser.

Energy-Drinks nehmen dem Koérper Wasser weg.
Man bekommt mehr Durst.

Beim Sport sind Energy-Drinks deshalb schlecht.

Beim Sport ist Wasser deshalb besser geeignet als Energy-Drinks.

Wenn man stchtig nach Energy-

Drinks ist:

16. .
Dann kann man das selbst nicht mer-

ken. O

Erklarung:
Energy-Drinks kénnen suchtig machen.

Wenn man keine Energy-Drinks mehr trinkt:
Dann fuhlt sich der Kérper schlecht.

Das kann man selbst merken.

Zum Beispiel merkt man:

- Kopf-Schmerzen

- Schlechte Konzentration

. Angste

- Unruhe

- Panik
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