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Du hast nun viel zu Energy-Drinks erfahren.  

Und Du hast viele Aufgaben gemacht. 

Nun kannst Du Dein Wissen testen, was Du gelernt hast. 

 

Wahr-/Falsch-Fragen (Basis) 
Lies Dir die Aussagen durch. 
Überlege: Ist die Aussage wahr oder falsch? 
Kreuze an. 
 

  

Wahr Falsch 

1.  
Energy-Drinks trinken ist gut für das 
Herz. 

☐ ☐ 

 

2.  Energy-Drinks trinken macht schlank. ☐ ☐ 

 

3.  Energy-Drinks zerstören Zähne. ☐ ☐ 

 

4.  Energy-Drinks sind gut für Sportler. ☐ ☐ 

 



Modul 2 
Konsum-Gründe und Energy-Drinks in der eigenen 
Lebens-Welt  

Tool 09a Quiz: Wahr-Falsch-Fragen (Basis) 
 

Blatt 3 / 6 

  

Wahr Falsch 

5.  

Wenn man viele Energy-Drinks trinkt: 

Dann kann man besonders 

gut schlafen. ☐ ☐ 

 

6.  

Wenn eine Person Energy-Drinks 

trinkt: 

Dann verhält sie sich vielleicht anders. ☐ ☐ 

 

7.  
Es ist gesünder Energy-Drinks mit Al-
kohol zu mischen. ☐ ☐ 

 

8.  
Energy-Drinks gefährden die Gesund-
heit vom ungeborenen Kind. ☐ ☐ 

 

9.  
Für Kinder sind Energy-Drinks gefähr-
licher als für Erwachsene. ☐ ☐ 
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10.  
Für Schwangere und Stillende sind 
Energy-Drinks kein Problem. ☐ ☐ 

 

11.  
Energy-Drinks können  
süchtig machen. ☐ ☐ 

 

12.  

Wenn man Energy-Drinks mit Alkohol 

zusammen trinkt: 

Dann merkt man nicht,  
wie betrunken man ist. ☐ ☐ 

 

13.  
Zu viel Koffein kann bei Kindern 
zu Unruhe führen. ☐ ☐ 

 

14.  

Wenn man zu viele Energy-Drinks 

trinkt: 

Dann kann man das selbst merken. 

Zum Beispiel bekommt man  

Herz-Rasen. 

Oder Bauch-Schmerzen. ☐ ☐ 
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15.  
Beim Sport ist Wasser besser geeignet 
als Energy-Drinks. ☐ ☐ 

 

16.  

Wenn man süchtig nach Energy-

Drinks ist: 

Dann kann man das selbst nicht mer-
ken. ☐ ☐ 

 

 

Super!  

Du hast das Quiz geschafft.  

 

Willst Du nachschauen,  

wie viele richtige Antworten Du angekreuzt hast? 

Insgesamt kannst Du 16 Punkte bekommen.  

 

Kontrolliere Deine Antworten mit dem Lösungs-Blatt.  

Hier trägst Du Deine Punkte ein, die Du erreicht hast. 
 

Deine Punkt-Zahl:  /16 Punkte 

 

Herzlichen Glückwunsch! 

 

Falls Du mit dem Ergebnis nicht zufrieden bist,  

bearbeite die Tools erneut und  

mache das Quiz einfach noch mal. 
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