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Tool-

Nummer  

Format Tool-Name 

01 Information Energy-Drinks 

02 Information Was ist in Energy-Drinks drin? 

03.1 Aufgabe Aufgabe: Konsum-Sack 

03.2 Aufgabe Inhalte: Konsum-Sack 

04.1 Aufgabe Aufgabe: Inhalts-Stoffe von Energy-Drinks 

04.2 Lösungs-

Blatt 

Lösung: Inhalts-Stoffe von Energy-Drinks 

05 Information Energy-Drinks und Alkohol  

06.1 Quiz Basis-Wissen 

Lösungs-

Blatt 

Lösung: Basis-Wissen 

06.2 Quiz Kenner-Wissen 

Lösungs-

Blatt 

Lösung: Kenner-Wissen 

06.3 Quiz Profi-Wissen 

Lösungs-

Blatt 

Lösung: Profi-Wissen 

06.4 Quiz Experten-Wissen 

Lösungs-

Blatt 

Lösung: Experten-Wissen 
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Tool-

Nummer  

Format Tool-Name 

01 Aufgabe Konsum-Situationen  

02 Aufgabe Wimmel-Bild 

03 Aufgabe Foto-Aufgabe  

04 Aufgabe Konsum-Tagebuch  

05 Aufgabe Energy-Drinks in der Werbung 

06.1 Information Motivation und Gründe für das Trinken von 

Energy-Drinks 

06.2 Video Warum trinken Menschen Energy-Drinks? 

07 Aufgabe Konsum-Gründe  

08.1 Quiz Basis-Wissen 

Lösungs-

Blatt 

Lösung: Basis-Wissen 

08.2 Quiz Kenner-Wissen 

Lösungs-

Blatt 

Lösung: Kenner-Wissen 

08.3 Quiz Profi-Wissen 

Lösungs-

Blatt 

Lösung: Profi-Wissen 

08.4 Quiz Experten-Wissen 

Lösungs-

Blatt 

Lösung: Experten-Wissen 
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Tool-

Nummer  

Format Tool-Name 

01 Information Folgen des Konsums von Energy-Drinks 

02.1 Aufgabe Aufgabe: Wirkung von Energy-Drinks 

02.2 Lösungs-

Blatt 

Lösung: Wirkung von Energy-Drinks 

03 Information Energy-Drinks und Sport  

04 Aufgabe Zucker in Energy-Drinks 

05 Aufgabe Selbst-Erfahrung: Adipositas-Anzug 

06.1 Aufgabe Aufgabe: Energy-Drinks auf dem Arbeits-

Weg 

06.2 Video  Energy-Drinks an der Bushalte-Stelle 

07 Aufgabe Selbst-Erfahrung: Adipositas-App 

08 Information Ent-Stehung von Sucht 

09.1 Quiz Basis-Wissen 

Lösungs-

Blatt 

Lösung: Basis-Wissen 

09.2 Quiz Kenner-Wissen 

Lösungs-

Blatt 

Lösung: Kenner-Wissen 

09.3 Quiz Profi-Wissen 

Lösungs-

Blatt 

Lösung: Profi-Wissen 

09.4 Quiz Experten-Wissen 

Lösungs-

Blatt 

Lösung: Experten-Wissen 
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Tool-

Nummer  

Format Tool-Name 

01 Aufgabe Handlungs-Alternativen  

 

02 Aufgabe Das mache ich am liebsten! 

03 Aufgabe Mauer gegen Sucht 

04 Aufgabe NEIN-Sagen 

05 Aufgabe Fantasie-Reise 

06 Aufgabe Rezepte für coole Getränke 

07 Aufgabe  Substanz-freier Monat 

08 Information Informationen und Tipps zu Energy-

Drinks 
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Tool-

Nummer  

Format Tool-Name 

01 Aufgabe Mach Dich schlau! 

02 Aufgabe Hilfe und Sucht-Beratung in Deiner Nähe 

03 Aufgabe Lass Dich beraten! 

04 Information  Liste: Beratungs-Stellen  




