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Wahr-/Falsch-Fragen (Basis) 
Lies Dir die Aussagen durch. 
Überlege: Ist die Aussage wahr oder falsch? 
Kreuze an. 
 

  

Wahr Falsch 

1.  
Nikotin macht fast genauso schnell 
abhängig wie Kokain. 

☐ ☐ 

 

2.  Nikotin ist nur schlecht für die Lunge. ☐ ☐ 

 

3.  Nikotin macht süchtig. ☐ ☐ 

 

4.  Raucher schaden nur sich selbst. ☐ ☐ 

 

5.  
Raucher schaden auch anderen  
Menschen, die nicht rauchen. 

☐ ☐ 
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Wahr Falsch 

6.  

Tabak enthält 5.300 verschiedene 
Stoffe.  
Aber nur das Nikotin ist schädlich. 

☐ ☐ 

 

7.  
Es gibt einen Haupt-Strom und einen 
Neben-Strom beim Rauchen. 

☐ ☐ 

 

8.  
Ungefähr 90 Inhalts-Stoffe im Tabak 
gelten als krebs-erregend. 

☐ ☐ 

 

9.  E-Zigaretten sind harmlos. ☐ ☐ 

 

10.  
Zigaretten zu rauchen ist schlechter 
für die Gesundheit als das Rauchen 
von Wasser-Pfeifen. 

☐ ☐ 

 

11.  
Kohlen-Monoxid entsteht beim Shisha-
Rauchen. Kohlen-Monoxid ist giftig 

☐ ☐ 
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Wahr Falsch 

12.  
1 Zug an der Wasser-Pfeife ist so viel 
wie 10 Züge an der Zigarette.  

☐ ☐ 

13.  

Duft-Stoffe lassen E-Zigaretten gut 
riechen und schmecken.  
Die Duft-Stoffe landen beim Rauchen 
nur im Magen. 
So können sie nicht der Gesund-Heit 
schaden. 

☐ ☐ 

 

14.  

Tabak-Erhitzer sind so ähnlich wie  
E-Zigaretten. 
Tabak-Erhitzer werden mit Liquids 
geraucht. 
Liquid bedeutet Flüssig-Keit. 
Liquids enthalten kein Nikotin. 
Deshalb sind Liquids gesünder als 
normale Zigaretten. 

☐ ☐ 

 

15.  
Rauchen ist grundsätzlich erst ab 18 
Jahren erlaubt. 

☐ ☐ 

 

16.  
Wasser-Pfeife-Rauchen ist schon ab 16 
Jahren erlaubt. 

☐ ☐ 



Modul 1 Einführung in die Substanz und ihre Inhalts-Stoffe 

Tool 10a Quiz: Wahr-/Falsch-Fragen (Basis) 
 

Blatt 5 / 6 

  

Wahr Falsch 

  

17.  

Der abgekühlte Rauch kann besser 
eingeatmet werden als heißer Rauch. 
Schad-Stoffe dringen so tiefer in die 
Lunge ein. 

☐ ☐ 

 

Super!  

Du hast das Quiz geschafft.  

Willst Du nachschauen, wie viele richtige Antworten Du angekreuzt 
hast? 

Insgesamt gibt es maximal 17 Punkte, die Du erreichen kannst.  

 

Kontrolliere Deine Antworten mit dem Lösungs-Blatt.  

Hier trägst Du Deine Punkte ein, die Du erreicht hast. 
 

Deine Punkt-Zahl:  /17 Punkte 

 

Herzlichen Glückwunsch! 

 

Falls Du mit dem Ergebnis nicht zufrieden bist,  

bearbeite die Tools erneut und  
mache das Quiz einfach noch mal. 
 
 ___________________________________________________________________________  
Quelle:  
Eigene Erstellung 
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