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Wer wird Millionär (Kenner) 
Du hast nun viel über das Rauchen von Nikotin erfahren. 

Und du hast viele Aufgaben gemacht. 

Nun kannst Du dein Wissen testen, was Du gelernt hast. 

Lies Dir die Fragen durch. 
Überlege: Welche Aussage ist richtig? 

Kreuze ihre Antwort an.  

 
 
1. Welcher Stoff ist nicht in einer Zigarette enthalten? 

Kreuze die richtige Antwort an. 

Es gibt nur 1 richtige Antwort. 

☐ Nagel-Lack-Entferner 

☐ Latex 

☐ Teer 

☐ Vitamine 

 
 
 
 

2. Ab wann macht Nikotin süchtig? 

Kreuze die richtige Antwort an. 

Es gibt nur 1 richtige Antwort. 

☐ Schon nach der 1. Zigarette, die man raucht. 

☐ Nikotin macht gar nicht süchtig. 

☐ Wenn man regelmäßig raucht. 

☐ Erst, wenn man Jahre lang raucht. 
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3. Was ist kein Zeichen von Abhängig-Keit? 

Kreuze die richtige Antwort an. 

Es gibt nur 1 richtige Antwort. 

☐ Rauchen vor dem Früh_Stück 

☐ Reizbarkeit, wenn man nicht rauchen kann. 

☐ Unruhe, wenn man nicht rauchen kann. 

☐ Mehr Ausdauer beim Sport zu haben. 

 

 

4. Was ist in einer E-Zigarette nicht enthalten? 

Kreuze die richtige Antwort an. 

Es gibt nur 1 richtige Antwort. 

☐ Flüssig-Keit 

☐ Geschmacks-Stoffe 

☐ Nikotin 

☐ Obst 

 

 

5. Was ist Nikotin? 

Kreuze die richtige Antwort an. 

Es gibt nur 1 richtige Antwort. 

☐ Ein harm-loser Stoff 

☐ Ein schwaches Gift 

☐ Ein starkes Gift 

☐ Ein Vitamin 
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6. Wo kommen diese Dinge vor: Akku, Tank, Heiz-Spirale? 

Kreuze die richtige Antwort an. 

Es gibt nur 1 richtige Antwort. 

☐ Zigarette 

☐ Zigarre 

☐ E-Zigarette 

☐ Wasser-Pfeife 

 

 

7. Wie wird eine Wasser-Pfeife auch genannt? 

Kreuze die richtige Antwort an. 

Es gibt nur 1 richtige Antwort. 

☐ Dampfer 

☐ Pfeife 

☐ Shisha 

☐ Zigarillo 

 

 

8. Was wird nicht mit einer Shisha geraucht? 

Kreuze die richtige Antwort an. 

Es gibt nur 1 richtige Antwort. 

☐ Tabak 

☐ Dampf-Steine 

☐ Gele 

☐ Liquids 
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9. Wo kommen diese Bestand-Teile vor:  

Wasser-Gefäß, Rauch-Säule, Schlauch mit Mund-Stück? 

Kreuze die richtige Antwort an. 

Es gibt nur 1 richtige Antwort. 

☐ Dampfer 

☐ Pfeife 

☐ Shisha 

☐ Zigarillos 

 

 

10.  1 Zug an der Wasser-Pfeife entspricht wie vielen Zügen an 

einer Zigarette? 

Kreuze die richtige Antwort an. 

Es gibt nur 1 richtige Antwort. 

☐ 2 Zügen 

☐ 4 Zügen 

☐ 6 Zügen 

☐ 10 Zügen 
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11.  Wie heißt das tödliche Gift,                                                                                

das beim Shisha-Rauchen entstehen kann? 

Kreuze die richtige Antwort an. 

Es gibt nur 1 richtige Antwort. 

☐ Sauer-Stoff 

☐ Stick-Stoff 

☐ Kohlen-Monoxid 

☐ Menthol 

 
 
 
12.  An welchen Orten ist das Rauchen nicht verboten? 

Kreuze die richtige Antwort an. 

Es gibt nur 1 richtige Antwort. 

☐ Shisha-Bars 

☐ Restaurants 

☐ Diskotheken 

☐ Arbeits-Platz 
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13. Wie weit müssen Werbe-Plakate für Tabak                                                    

von Schulen entfernt sein? 

Kreuze die richtige Antwort an. 

Es gibt nur 1 richtige Antwort. 

☐ 10 Meter 

☐ 50 Meter 

☐ 20 Meter 

☐ 100 Meter 

 

 

14.  Was darf nicht innerhalb von 50 Metern vor Schulen und 

Jugend-Zentren aufgestellt werden? 

Kreuze die richtige Antwort an. 

Es gibt nur 1 richtige Antwort. 

☐ Zigaretten-Automaten 

☐ Kiosk 

☐ Geld-Automat 

☐ Kleider-Sammel-Box 
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15.  Wie viele Stoffe sind in dem Zigaretten-Rauch enthalten, die 

krebs-erregend sein können? 

Kreuze die richtige Antwort an. 

Es gibt nur 1 richtige Antwort. 

☐ 5 

☐ 10 

☐ 50 

☐ 90 

 

Super!  

Du hast das Quiz geschafft.  

Willst Du nachschauen, wie viele richtige Antworten Du angekreuzt 
hast? 

Insgesamt gibt es maximal 15 Punkte, die Du erreichen kannst.  

 

Kontrolliere Deine Antworten mit dem Lösungs-Blatt.  

Hier trägst Du Deine Punkte ein, die Du erreicht hast. 
 

Deine Punkt-Zahl:  /15 Punkte 

 

Herzlichen Glückwunsch! 

 

Falls Du mit dem Ergebnis nicht zufrieden bist,  

bearbeite die Tools erneut und  
mache das Quiz einfach noch mal. 
 
 ___________________________________________________________________________  
Quelle: 
Eigene Erstellung 
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