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Situationen – Beispiele  
Es gibt verschiedene Situationen, in denen Menschen Zigaretten,  

E-Zigaretten und Shisha rauchen.  

Hier ein paar Beispiele:  

 

Zusammensein:  

Viele Menschen mit und ohne Behinderung verbringen gerne Zeit mit 

Freunden.  

Vor allem junge Menschen wollen zu einer Gruppe gehören.  

Dann fühlen sie sich wohl. Sie reden dann viel miteinander.  

Das Rauchen gibt den Menschen einen Grund, um sich zu treffen.  

 

Ritual:  

Vor allem das Shisha-Rauchen ist in manchen Kulturen ein Ritual.  

Das Shisha Rauchen gibt Menschen einen Grund sich zu treffen und  

Miteinander zu reden.  

 

Orte, an denen Menschen rauchen – 
Beispiele  
Und es gibt verschiedene Orte, an denen Menschen 

Zigaretten, E-Zigaretten und Shisha rauchen. 

Die Situationen und Orte sind eng mit Gefühlen verbunden.  

Es ist gut, darüber Bescheid zu wissen,  

welche Situationen das sein können.  

Zum Beispiel,                                                                                                                  

wenn man sich mit Freunden an bestimmten Orten trifft.  

Das sind zum Beispiel Shisha-Bars, Parks und Kneipen.  

Hier sind einmal Orte aufgelistet,  

an denen Menschen besonders oft rauchen:  
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Shisha-Bar:  

In Deutschland gibt es immer mehr Shisha-Bars.  

Das sind Lokale, in denen man Shisha-Rauchen kann.  

Man trifft sich dort meistens mit Freunden                                                         

zum Entspannen und Reden.  

 

Arbeitsplatz:  

Häufig rauchen Menschen auch in der Mittags-Pause am Arbeits-Platz.  

Dazu gehört auch die Werkstatt für Menschen mit Behinderung.  

Hier gibt es offizielle Rauch-Zonen. Es ist dort erlaubt zu rauchen.  

Man steht oft mit Kollegen zusammen.  

 

Park: 

Menschen mit und ohne Behinderung rauchen oft                                                           

mit Freunden in Parks.  

Vor allem weil das Rauchen in Wohn-Stätten oder WGs                                          

nicht gestattet ist.  

Man trifft sich meistens mit Freunden.  

 
 

In welchen Situationen rauchen  
Menschen Nikotin? 
Es gibt verschiedene Situationen, in denen Menschen rauchen.  

Es gibt verschiedene Orten, an denen Menschen rauchen.  

 

 

 

 

 

Die Sprech-Blasen zeigen die Antworten von den  

Menschen, die wir gefragt haben.  

Wann und in welchen Situationen 
rauchst Du Nikotin? 
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Lies Dir die Sprech-Blasen durch.  

Oder lasse Dir die Sprech-Blasen von einer anderen Person 

vorlesen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zum                      
Feierabend 

Beim                
Essen 

Mit                
Freunden 

In der 
Kneipe 

Auf einer 
Party 

Mit der                      
Familie 

Wenn ich 
traurig bin 

Wenn ich locker 
sein möchte 

Ich rauche nach  

dem Essen. 

 

 

An der Bus-Haltestelle  

rauche ich am 

meisten. 

Wenn man 

zusammenkommt, dann 

rauche ich. Zum Beispiel, 

wenn wir in der WG im 

Sommer draußen sind und 

grillen oder so. 

 Ich rauche in den 

Pausen in der 

Werkstatt auf dem Hof. 

Ich rauche eigentlich vor 

allem dann, wenn ich 

auch was trinke. Das ist 

auf          Geburtstagen oft 

so. 
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• Aufgabe: 
Überlege dann:  

1. Rauchst Du in den gleichen Situationen                                   
Zigaretten, E-Zigaretten oder Shisha?  

2. Raucht Deine Familie, Freunde oder Kollegen in 
den gleichen Situationen Zigaretten, E-Zigaretten 
oder Shisha? 

Du kannst die Antworten hier aufschreiben. 
 
 
Oder Du nimmst die Antworten mit dem Handy auf. 
 
 
In welcher Situation rauchst Du 
Zigaretten, E-Zigaretten oder Shisha Nikotin? 
 

 _______________________________________________________________________  
 
 _______________________________________________________________________  
 
 _______________________________________________________________________  
 
 _______________________________________________________________________  
 
 _______________________________________________________________________  
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In welcher Situation rauchen Ihre Familie, 

Freunde oder Kollegen Zigaretten, E-

Zigaretten oder Shisha? 

 _______________________________________________________________________  
 
 _______________________________________________________________________  
 
 _______________________________________________________________________  
 
 _______________________________________________________________________  
 
 _______________________________________________________________________  
 
 _______________________________________________________________________  
 
 _______________________________________________________________________  
 
 
 
 
 ___________________________________________________________________________  
Quelle:  

Eigene Erstellung 
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