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Lösungs-Blatt 

Auswahlfragen (Profi) 
Du hast das Quiz gemacht? 

Wie viele von den 7 Punkten hast Du bekommen? 

Hier kannst Du nachschauen,  

wie viele Punkte Du bekommen hast. 

 

Und Du bekommst eine Erklärung zu den Antworten. 

Deine Punkte kannst Du auf dem Quiz-Blatt eintragen.   

 
 
1. Welche Typen von Rauchern gibt es? 

Kreuze alle Raucher-Typen an. 

☒ Nicht-Raucher 
☒ Gelegenheits-Raucher 
☒ Experiment-Raucher 
☒ Ketten-Raucher 
☒ Stress-Raucher 
☐ Auto-Raucher 

 

Erklärung: 

Es gibt 5 Raucher-Typen: 

1.  Nicht-Raucher 

2.  Experiment-Raucher 

3.  Stress-Raucher 

4.  Gelegenheits-Raucher 

5.  Ketten-Raucher 
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2. Welche Sätze stimmen über Gelegenheits-Raucher? 

Kreuze alle Sätze an, die über Gelegenheits-Raucher wahr sind. 

☐ 
Sie haben das Rauchen nur einmal ausprobiert. Aber sie 
rauchen nicht. 

☐ Sie nutzen jede Gelegenheit, um zu rauchen. 
☒ Sie rauchen nicht regelmäßig. 

☒ 
Sie rauchen nur zu bestimmten Anlässen. 
Zum Beispiel auf Partys. 

 

Erklärung: 

Das Rauchen ist meistens auf besondere Anlässe beschränkt. 

Zum Beispiel: 

•  Partys 

•  Besuche in einer Shisha-Bar 

•  Zusammensein mit Freunden 

Sie rauchen nicht regelmäßig. 

 

 

3. Welche Sätze stimmen über Stress-Raucher? 

Kreuze alle Sätze an, die über Stress-Raucher wahr sind. 

☒ Sie rauchen täglich. 

☐ 
Sie rauchen immer. 
Und zu jeder Gelegenheit. 

☐ 
Sie stehen nachts auf, um zu rauchen. 
Denn sie haben Angst vor Entzugs-Erscheinungen. 

☒ 
Sie brauchen die Zigarette, um bestimmte Gefühle                          
herzustellen. 
Dazu zählt zum Beispiel Entspannung. 

 
Erklärung: 

Stress-Raucher rauchen täglich. 

Sie brauchen die Zigarette, um bestimmte Gefühle herzustellen. 

Dazu zählt zum Beispiel Entspannung.  
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4. Welche Sätze stimmen über Ketten-Raucher? 

Kreuze alle Sätze an, die über Ketten-Raucher wahr sind. 

☒ Sie rauchen immer mehr. 

☐ 
Sie haben das Rauchen nur einmal ausprobiert. 
Aber sie rauchen nicht. 

☒ Sie fürchten sich davor, nichts zum Rauchen mehr zu haben. 

☐ 
Sie rauchen nur zu bestimmten Anlässen. 
Zum Beispiel, wenn sie in einer Shisha-Bar sind. 

 
Erklärung: 

Sie rauchen immer mehr. 

Sie haben Entzugs-Erscheinungen. 

Sie fürchten sich davor, nichts mehr zum Rauchen zu haben. 

Sie tun alles, um sich was zum Rauchen zu beschaffen. 

Sie gehen sogar mitten in der Nacht raus, um zu rauchen. 

 

 
5. Welche Sätze über eine Shisha-Bar sind wahr? 

Kreuze alle Sätze an, die über Shisha-Bars wahr sind. 

☐ Lokal, in dem nicht geraucht werden darf. 
☐ Ort, wo es ein Dampf-Bad gibt. 
☒ Lokal, in dem man Wasser-Pfeife raucht. 

☒ 
Man muss mindestens 18 Jahre alt sein, um die Bar betreten 
zu dürfen. 

 
Erklärung: 

Shisha-Bars sind Lokale, in denen man Wasser-Pfeife raucht. 

Man muss mindestens 18 Jahre sein. 
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6. Wann darf man am Arbeits-Platz rauchen? 

Kreuze alle Antworten an, die wahr sind. 

☐ Wenn man einen Einzel-Arbeits-Platz hat. 
☒ Wenn man in speziellen Rauch-Zonen ist. 
☐ Wenn man keine Kollegen stört. 
☐ Wenn man mindestens 18 Jahre alt ist. 

 
Erklärung: 

Man darf nur in speziellen Raucher-Zonen am Arbeits-Platz rauchen. 

Die sind immer außerhalb vom Gebäude. 

Alle anderen Bereiche sind rauch-frei. 

 
 
7. Warum fangen manche Menschen mit dem Rauchen an? 

Kreuze die Gründe an, warum Menschen mit dem Rauchen anfangen. 

☒ Neugierde 
☒ Gruppen-Druck 
☒ Dazugehören wollen 
☒ Nichts verpassen wollen   

☒ 
Unwissenheit oder zu wenige Informationen über das 
Rauchen haben 

☒ Stress-Abbau oder Entspannung 
 

Erklärung: 

Alle genannten Gründe sind richtig. 

Es gibt viele Gründe, um mit dem Rauchen anzufangen. 

Es gibt auch noch mehr Gründe, die hier nicht aufgeführt sind.  

 
 ___________________________________________________________________________  
Quelle:  

Eigene Erstellung 
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