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Auswahl-Fragen (Experte) 
Du hast nun viel über das Rauchen von Nikotin erfahren. 

Und Du hast viele Aufgaben gemacht. 

Nun kannst Du dein Wissen testen, was Du gelernt hast. 
 
Lies Dir die Fragen durch. 
Überlege: Welche Aussagen sind richtig? 

Kreuze deine Antwort an.  

 
 
1. Welche Typen von Rauchern gibt es? 

Kreuze alle Raucher-Typen an. 

☐ Nicht-Raucher 
☐ Gelegenheits-Raucher 
☐ Experiment-Raucher 
☐ Ketten-Raucher 
☐ Stress-Raucher 
☐ Auto-Raucher 

 

 

2. Welche Sätze stimmen über Gelegenheits-Raucher? 

Kreuze alle Sätze an, die über Gelegenheits-Raucher wahr sind. 

☐ 
Sie haben das Rauchen nur einmal ausprobiert. Aber sie 
rauchen nicht. 

☐ Sie nutzen jede Gelegenheit, um zu rauchen. 
☐ Sie rauchen nicht regelmäßig. 

☐ 
Sie rauchen nur zu bestimmten Anlässen. 
Zum Beispiel auf Partys. 
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3. Welche Sätze stimmen über Stress-Raucher? 

Kreuze alle Sätze an, die über Stress-Raucher wahr sind. 

Es gibt 2 richtige Antworten. 

☐ Sie rauchen täglich. 

☐ 
Sie rauchen immer. 
Und zu jeder Gelegenheit. 

☐ 
Sie stehen nachts auf, um zu rauchen. 
Denn sie haben Angst vor Entzugs-Erscheinungen. 

☐ 
Sie brauchen die Zigarette, um bestimmte Gefühle                              
herzustellen. 
Dazu zählt zum Beispiel Entspannung. 

 
 
4. Welche Sätze stimmen über Ketten-Raucher? 

Kreuze alle Sätze an, die über Ketten-Raucher wahr sind. 

☐ Sie rauchen immer mehr. 

☐ 
Sie haben das Rauchen nur einmal ausprobiert. 
Aber sie rauchen nicht. 

☐ Sie fürchten sich davor, nichts zum Rauchen mehr zu haben. 

☐ 
Sie rauchen nur zu bestimmten Anlässen. 
Zum Beispiel, wenn sie in einer Shisha-Bar sind. 

 
 
5. Welche Sätze über eine Shisha-Bar sind wahr? 

Kreuze alle Sätze an, die über Shisha-Bars wahr sind. 

☐ Lokal, in dem nicht geraucht werden darf. 
☐ Ort, wo es ein Dampf-Bad gibt. 

☐ Lokal, in dem man Wasser-Pfeife raucht. 

☐ 
Man muss mindestens 18 Jahre alt sein, um die Bar betreten 
zu dürfen. 
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6. Wann darf man am Arbeits-Platz rauchen? 

Kreuze alle Antworten an, die wahr sind. 

☐ Wenn man einen Einzel-Arbeits-Platz hat. 
☐ Wenn man in speziellen Rauch-Zonen ist. 
☐ Wenn man keine Kollegen stört. 
☐ Wenn man mindestens 18 Jahre alt ist. 

 
 
7. Warum fangen manche Menschen mit dem Rauchen an? 

Kreuze die Gründe an, warum Menschen mit dem Rauchen                  

anfangen. 

☐ Neugierde 
☐ Gruppen-Druck 
☐ Dazugehören wollen 
☐ Nichts verpassen wollen   

☐ 
Unwissenheit oder zu wenige Informationen über das 
Rauchen haben 

☐ Stress-Abbau oder Entspannung 
 

 

Super!  

Du hast das Quiz geschafft.  

Willst Du nachschauen, wie viele richtige Antworten Du angekreuzt 
hast? 

Insgesamt gibt es maximal 13 Punkte, die Du erreichen kannst.  

 

Kontrolliere Deine Antworten mit dem Lösungs-Blatt.  

Hier trägst Du Deine Punkte ein, die Du erreicht hast. 
 

Deine Punkt-Zahl:  /13 Punkte 

 

Herzlichen Glückwunsch! 
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Falls Du mit dem Ergebnis nicht zufrieden bist,  

bearbeite die Tools erneut und  
mache das Quiz einfach noch mal. 
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