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Modul 3 Folgen des Konsums und Sucht-Potential erkennen

Tool 01 Information: Rauchen macht abhangig

Zu Beginn bekommst Du nun Infos zum
Thema Rauchen macht abhangig.

Lies Dir den Text durch.

Infos zum Thema
Rauchen macht abhangig

Abhangigkeit

Viele Raucher denken:

Ohne Rauchen geht es nicht.

Sie denken, Rauchen beruhigt.

Sie denken, Rauchen macht sicher.

Aber: Rauchen macht Probleme.

Viele, die rauchen, sind abhangig.

Die meisten Raucher kbnnen nicht einfach aufhoren.

Sie denken immer an das Rauchen.

Sie muUssen rauchen,

obwohl sie vielleicht aufhéren wollen.
Wenn nur noch wenige Zigaretten da sind,

dann sind sie sehr unruhig.

Rauchen ist teuer

Die meisten Raucher rauchen jeden Tag.

Sie rauchen jeden Tag eine Schachtel Zigaretten.
Das kostet jeden Monat ungefahr 180 Euro.
Darum haben Raucher weniger Geld fur

andere Sachen.
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Tool 01 Information: Rauchen macht abhangig

Quelle:

Deutsche Hauptstelle fuar Suchtfragen (Hrsg.) (2019):
Rauchen ist riskant. Ein Heft in Leichter Sprache. 2. Auflage. S. 1.

Der Text wurde in Leichte Sprache Ubersetzt und gepruft

vom:
/’g Nachrichten
\ werk ———

Ubersetzungen in leichte Sprache

NachrichtenWerk
Severiberg 1
36037 Fulda

E-Mail: info@nachrichtenwerk.de
Internet: www.nachrichtenwerk.de

Ubersetzer: Bastian Ludwig
Priuferin: Annika KlUh, Victoria Tacker und Isabell Zimmer
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