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Modul 3 Folgen des Konsums und Sucht-Potential erkennen

Tool 4b  Aufgabe: Alterungs-App / Video

Du hast jetzt die Alterungs-App ausprobiert.
Bei dieser Aufgabe geht es um Folgendes:
Es geht darum eine Frage zu besprechen.
Die Frage heif3t:

Wie hast Du dich dabei gefuhlt,

als Du die Alterungs-App ausprobiert hast?

e Aufgabe:

1. Denke zuerst Uber die Frage nach:

Wie hast Du dich dabei geflnhlt,
als Du die Alterungs-App ausprobiert hast?

2. Denke als nachstes Uber folgende zwei

Situationen nach:

e Du wirst von anderen Menschen sehr viel

alter geschatzt als Du eigentlich bist.

Wie wlrdest Du dich fuhlen?

3. Bespreche mit anderen Menschen Deine

Antworten.
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Modul 3 Folgen des Konsums und Sucht-Potential erkennen

Tool 4b  Aufgabe: Alterungs-App / Video

Wie es sein kann,
wenn man durch das Rauchen
alter geschatzt wird als man ist,

zeigt das Video.

Du mochtest Dir die Videos ansehen?

Dann schaue den QR Code mit dem Handy an.

9088 Video 1

Merke Dir:

Die Gift-Stoffe im Rauch lassen Ihre Haut vorzeitig altern.
Das Haut-Bild verschlechtert sich.

Die Haut wird schneller faltig.

Und die Farbe wird grau-gelblich.

Raucher sehen dadurch oft alter aus als sie sind.

Quelle:
Eigene Erstellung

Der Text wurde in Leichte Sprache Ubertragen und gepruft von:
leicht zu lesen
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