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Losungs-Blatt
Wahr-/Falsch-Fragen (Basis)

Du hast das Quiz gemacht?
Wie viele von den 15 Punkten hast Du bekommen?
Hier kannst Du nachschauen,

wie viele Punkte Du bekommen hast.

Und Du bekommst eine Erklarung zu den Antworten.

Deine Punkte kannst Du auf dem Quiz-Blatt eintragen.

Gift-Stoffe schadigen Arterien und
Venen.

Arterien und Venen sind die
Blut-Bahnen. O
Arterien bringen das Blut vom Herzen
zum Korper.

Venen bringen das Blut zum Herzen.

Erklarung:
Durch das Rauchen werden die Arterien und die Venen enger.

Sie kdnnen das Blut nicht mehr so gut transportieren.
So bekommt der Kérper weniger Sauer-Stoff.
Sauer-Stoff braucht der Kérper zum Leben.

Wenn der Koérper wenig Sauer-Stoff bekommt:

Dann kann Gewebe absterben.
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1)

Wahr

Das ist zum Beispiel beim Raucher-Bein so.

2. | Rauchen zerstort die Zahne. ]

Erklarung:
Durch das Rauchen werden die Zahne gelb.

AuBerdem wird das Zahn-Fleisch schlechter durchblutet.
Zahn-Ausfall kann die Folge sein.

3. | Rauchen macht die Haut glatter. 0

Erklarung:
Die Gift-Stoffe im Rauch lassen deine Haut vorzeitig altern.

Das Haut-Bild verschlechtert sich.
Sie wird schneller faltig.
Und die Farbe wird grau-gelblich.

4. | Rauchen schadet der Lunge. [

Erklarung:
Die feinen Flimmer-Harchen in den Atemwegen werden zerstort.

So heifBen die kleinen Haare in der Lunge.

Sie sind fur die Reinigung von der Lunge verantwortlich.

Die eingeatmeten Giftstoffe konnen nicht mehr herausgefiltert
werden. Die Folgen sind:

- Raucher-Husten

- Atem-Not

- Lungen-Krebs
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Rauchen schadet dem Gehor.
Man kann durch das Rauchen ]
schlechter héren.

Erklarung:

Stoffe aus dem Zigaretten-Rauch lagern sich auch in den
Blut-GefalBen vom Gehor-Gang ab.

Dadurch werden die Blut-Gefal3e enger.

Das Blut fliet nicht mehr gut.

Man hoért schlechter.

Manche Raucher kénnen gar nichts mehr héren.

Rauchen ist gut fur das Herz. [

Erklarung:

Durch das Rauchen kann es schon nach kurzer Zeit zur Verengung
von den Blut-Gefaen kommen.

Dadurch wird auch das Herz schlecht mit Sauer-Stoff versorgt.

Es kann zu Herz-Versagen kommen. Daran stirbt man.

Rauchen gefahrdet nicht die

Gesundheit vom ungeborenen Kind. - -

Erklarung:

Rauchen gefahrdet immer die Gesundheit vom ungeborenen Kind:
Wenn die schwangere Frau raucht.

Oder wenn jemand in der Nahe von der schwangeren Frau raucht.
Die Gift-Stoffe vom Rauch gehen direkt Uber die Nabel-Schnur in
den Blut-Kreis-Lauf vom Baby.

Die Gift-Stoffe sind schlecht fuir das ungeborene Kind.
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Uber die Nabel-Schnur gelangen Gift-
8. | stoffe aus dem Tabak bis zum Kind.

Erkldrung:

Rauchen gefahrdet immer die Gesundheit vom ungeborenen Kind:

Wenn die schwangere Frau raucht.

Oder wenn jemand in der Nahe von der schwangeren Frau raucht.
Die Gift-Stoffe vom Rauch gehen direkt Uber die Nabel-Schnur in
den Blut-Kreis-Lauf vom Baby.

Die Gift-Stoffe sind schlecht fuir das ungeborene Kind.

Nach der Geburt ist das Rauchen von
o. Erwachsenen fur Kinder nicht mehr
schéadlich. O

Erklarung:
Auch wenn das Baby auf der Welt ist:

Dann ist der Rauch schlecht fur das Kind.

Die Gift-Stoffe werden durch das Einatmen vom Rauch
aufgenommen.

Das gilt fur:

- Kinder

- Jugendliche

- Erwachsene

Das ist also in jedem Alter so.
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Das Rauchen in der Schwangerschaft

fUhrt zu Krankheiten beim Baby. x -
Erklarung:
Das Rauchen in der Schwangerschaft fuhrt zu Krankheiten beim
Baby.

Zum Beispiel Unter-Gewicht.
Das Baby wachst nicht richtig.
Oder es ist sehr unruhig.

Wenn der Korper Nikotin bekommt:
Dann werden Appetit, Stress und Ul
Nervositat unterdruckt.

Erklarung:
Wenn der Korper Nikotin bekommt:

Dann werden Appetit, Stress und Nervositat unterdruckt.
Aber der Koérper wird auch durch das Nikotin vergiftet.
Das Nikotin schadet dem Kérper mehr als es nutzt.

- Rauchen macht schlank. O

Erklarung:

Rauchen beschaftigt Mund und Hande.
AuBerdem hemmt das Nikotin den Appetit.

Aber Raucher treiben weniger Sport.

Sie essen auch nicht gesiinder als Nicht-Raucher.
Deshalb macht Rauchen nicht schlank.
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Nikotin macht abhangig.
Man wird vom Rauchen slchtig.

Erkldrung:
Nikotin ist ein Gift.

Nikotin fUhrt dazu, dass sich viele Leute wacher fuhlen.
Und gleichzeitig entspannter.

Dieses Gefuhl wollen Raucher immer wieder haben.
Deshalb sind sie stchtig nach dem Nikotin.

Sie kdnnen nur schwer aufhoéren zu rauchen.

Sie haben beim Aufhéren Entzugs-Erscheinungen.

Rauchende Manner leiden ofter an O
Impotenz als nicht-rauchende Manner
Erklarung:
Rauchende Manner leiden éfter an Impotenz als nicht-rauchende
Manner.
Impotenz bedeutet hier:
Die Manner kénnen nicht so gut Sex haben.
Wenn eine Person den Rauch nicht
einatmet:
O

Dann bekommt sie
keinen Lungen-Krebs.

Erklarung:
Es geht nicht nur ums Einatmen.

Immer wenn man mit Tabak-Rauch in BerUhrung kommt:
Dann steigt die Gefahr von Lungen-Krebs.
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