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Hilfe finden:  

Hilfe und Sucht-Beratung in Deiner 
Nähe 
 
In dieser Aufgabe geht es um Folgendes:  

Es geht darum,   

eine Beratungs-Stelle für Nikotin in der Nähe zu finden. 

Finde heraus, wo Du Hilfe von Experten 

zum Thema Nikotin bekommen kannst! 

Mache die Aufgaben in einer bestimmten Reihen-Folge. 

Verändere bitte nicht die Reihen-Folge. 

 

 

Was brauchst Du? 

Du brauchst ein Handy 

oder ein Tablet mit Internet-Verbindung  

oder einen Laptop mit Internet-Verbindung  

 

Du brauchst ein Team.  

 

Du brauchst einen Stift  

Oder ein Handy mit Aufnahme-Funktion.  

 

Die Aufgabe besteht aus mehreren Schritten. 

Mache diese Schritte nacheinander. 

Schaue Dir die Aufgabe an.  
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Aufgabe: 
 

Finde mindestens eine Beratungs-Stelle für Sucht-Beratung oder 
Sucht-Prävention in Ihrer Nähe. 

1. Überlege zuerst für dich: 

Wie kannst Du eine Beratungs-Stelle für Nikotin 

in der Nähe finden?  

2.  Überlege mit Deinem Team:  

Wie kannst Du eine Beratungs-Stelle für Nikotin                                                        

in der Nähe finden? 

3. Rede in der Gruppe über Deine Antworten.   

4. Schreibe dann Deine Antworten auf.  
 
        Oder nimm die Antworten                                                                                   

        mit dem Handy auf.                                                                                                 

        Oder schreibe Deine Antwort mit dem Team                                    

        auf einem Plakat auf. 

 
 

è Tipp 
 
Nutze eine Such-Maschine.  

Zum Beispiel: Google. 

 

Dafür brauchst Du ein Handy  

oder ein Tablet 

oder einen Laptop.  

Und Internet.  
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Gebe Folgendes ein:  

•  den Namen von Ihrer Stadt 

•  das Wort Beratung 

•  das Wort Nikotin 

 

 
Du findest nichts? 

Suche auch in anderen Städten 

nach Beratungs-Stellen für das Thema Nikotin. 

 

Du findest am Ende am Ende von Modul 5                                                             

eine Liste mit Beratungs-Stellen 

Dort kannst Du eine Beratungs-Stelle in Ihrer Nähe auswählen.  

 

Benutze diese Liste nur dann,  

wenn Du die Aufgabe nicht lösen kannst. 
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