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Das Projekt ,SKoL"

Das Projekt , Toolbox zur Starkung der Gesundheitskompetenz im Bereich Substanzmittelkon-
sum von und fur Menschen mit geistiger Behinderung (SKoL: Substanzmittel Kompetenz
TooLbox)“ ist ein Kooperationsprojekt des Diakonischen Werks im Kirchenkreis Recklinghau-
sen gGmbH und der Hochschule Fulda, das von 01.02.2021 bis 29.02.2024 unter der Leitung
von Frau Prof. Dr. Katharina Rathmann (Hochschule Fulda) und Frau Dr. Stefanie Frings
(DWKKRE) durchgefuhrt worden. Die ,Sozialstitung NRW* (ehemals: Stiftung ,Wohlfahrts-
pflege NRW*) férderte das Projekt finanziell. Das Projekt ,SKoL“ zielte darauf ab, die Gesund-
heitskompetenz (d. h. Handlungs- und Wissenskompetenz) im Bereich Substanzen und Sub-
stanzkonsum (Substanzen ,Alkohol“, ,Nikotin/Tabak“ und ,Energy-Drinks“) von und flr Men-
schen mit geistiger Behinderung zu starken.

Ziel des Projektes war es, von und mit jungen Erwachsenen mit geistiger Behinderung eine
Toolbox fur den Umgang mit Alkohol, Nikotin und Energy-Drinks im Bereich Substanzmittel-
konsum zu entwickeln.

Wahrend der Entwicklungsphase wurde eine partizipativ-inklusive Arbeitsweise angewendet,
bei der junge Erwachsene mit geistiger Behinderung in eigener Sache aktiv beteiligt waren.

Daruber hinaus wurde die Toolbox von Menschen mit sog. geistiger Behinderung, in einer
ausgewahlten Einrichtung, erprobt (Erprobungsphase).

Die Toolbox ist eine Art Werkzeugkoffer, die analoge und digitale Arbeitsmaterialien in Form
von Tools (d. h. Materialien und Methoden) umfasst. Diese Tools bzw. Materialien unterstitzen
Menschen mit geistiger Behinderung und deren Begleit-Personen dabei, die eigene Wissens-
und Handlungskompetenz zu den Substanzen ,Alkohol, ,Nikotin/Tabak” und ,Energy-Drinks"
zu starken.

Hier finden Sie weitere Informationen zum Projekt ,,.SKoL":

Die SKoL-Webseite: https://skol-substanzbox.de/

Hier finden Sie die App: https://skol-substanzbox.de/app-herunterla-
den/



https://skol-substanzbox.de/
https://skol-substanzbox.de/app-herunterladen/
https://skol-substanzbox.de/app-herunterladen/

1. EinfUhrung in den Praxisleitfaden

Der Praxisleitfaden zur SKoL-Toolbox versteht sich als Unterstitzung fir die Nutzung der Tool-
box in Einrichtungen der Eingliederungs- und Behindertenhilfe und richtet sich an:

e Fach- und Betreuungspersonen
(z. B. Lehrpersonen oder Fachkrafte im Bereich Wohnen
und Arbeiten in der Behindertenhilfe)

=N
Angehdrige oder Freunde
Lehrerinnen und Lehrer und alle Personen, die an
(Forder-) Schulen tatig sind

e Freizeiteinrichtungen fur Jugendliche

Der Praxisleitfaden dient als Einfuhrung in die SKoL-Toolbox und erlautert die vielfaltigen Ein-
satzmoglichkeiten. Hierzu werden praktische Hinweise fur die Gestaltung der Umsetzung
durch eine Schritt-fur-Schritt Anleitung gegeben sowie wertvolle Tipps fur den Umgang mit
Situationen, in denen es Anzeichen oder Hinweise auf einen moéglichen Konsum von Sub-
stanzmittel bei Menschen mit geistiger Behinderung gibt, um angemessen zu reagieren und
mdgliche Hilfe anzubieten.

Einen Uberblick tiber die Inhalte des vorliegenden Praxisleitfadens ist Abbildung 1 zu entneh-
men.

Abbildung 1: Uberblick iiber den Praxisleitfaden
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Quelle: Eigene Darstellung.



Der Praxisleitfaden enthilt folgende Bestandteile:

Inhalt Kapitel
Informationen zur SKoL-Toolbox: Kapitel 2
An wen richtet sich die Toolbox und wie ist sie aufgebaut.

Schritt-flir-Schritt Anleitung zur Einflihrung der SKoL-Toolbox in Kapitel 3
Ihrer Einrichtung

Schritt-flir-Schritt-Anleitung zur Anwendung Kapitel 3
der Tools

Hinweise aus der Praxis zur Anwendung einzelner Tools der Sub- | Kapitel 4
stanz Energy-Drinks

Informationen zu Einsatzmdglichkeiten der SKoL-Toolbox Kapitel 5
Informationen zur SKoL-APP Kapitel 6
Tipps fur den Umgang mit Situationen, in denen es Anzeichen oder | Kapitel 7
Hinweise auf einen problematischen Konsum von Substanzmittel bei

Menschen mit geistiger Behinderung gibt

Ubersicht (iber die Toolbox Kapitel 8
Beispiel: Tool-Ablaufplan Kapitel 9

Weiterfiihrende Informationen zum Substanzmittelkonsum und Ab-
hangigkeit

Literaturverzeich-
nis

Weiterfiihrende Literatur zu Substanzmittelkonsum bei Menschen
mit geistiger Behinderung

Weiterfihrende Li-
teratur




2. Aufbau der Toolbox

2.1 An wen richtet sich die Toolbox?

Die SKoL-Toolbox wurde von und fiir Menschen mit geistiger Behinderung entwickelt und rich-
tet sich an alle, die ihr Wissen Uber die Substanzen Alkohol, Nikotin oder Energy-Drinks ver-
tiefen und ihre Fahigkeiten im Umgang mit Substanzmittelkonsum starken méchten.

Die Toolbox kann:
e Alleine oder
e In einer Gruppe, z. B. in der Schule oder in der Behindertenhilfe (im Bereich Woh-
nen und Arbeiten), durchgefihrt werden.

An der Durchfuhrung der SKoL-Toolbox beteiligen kdnnen sich:

e Fach- und Betreuungspersonen
(z. B. Lehrpersonen oder Fachkrafte im Bereich Wohnen
und Arbeiten in der Eingliederungs- und Behinderten-

g . ® hilfe)
Angehdrige oder Freunde
“ Lehrerinnen und Lehrer und alle Personen, die an

(Forder-) Schulen tatig sind
e Freizeiteinrichtungen fir Jugendliche

2.2 Aufbau der SKolL-Toolbox

Die SKoL-Toolbox stellt eine Vielzahl an Materialien zu den Substanzen Alkohol, Nikotin und
Energy-Drinks bereit. Diese Materialien unterstiitzen Nutzende dabei, die Fahigkeiten im be-
wussten Umgang mit diesen Substanzen zu starken.

ALKOHOL NIKOTIN



Die Toolbox besteht aus fiinf aufeinander aufbauenden Modulen, die im Folgenden dargestellt
werden.

Modul 1 ,Einfiihrung in die Substanz und ihre Inhalts-Stoffe“: Hier lernen Sie beispiels-
weise die Inhalts-Stoffe oder die Wirkungsweise der Substanzen Alkohol, Nikotin und Energy-
Drinks kennen.

Modul 2 ,Konsum-Griinde und die Substanz in der eigenen Lebens-Welt“: Sie kdnnen
z. B. mithilfe eines Konsumtagebuchs die eigenen Konsumsituationen erkennen.

Modul 3 ,,Folgen des Konsums und Sucht-Potentials erkennen®: Sie lernen hier beispiels-
weise die Langzeitfolgen von Alkohol kennen oder wie viel Zucker in Energy-Drinks enthalten
ist.

Modul 4 ,,Handlungs-Alternativen zum Konsum®: Sie lernen unter anderem, wie Sie Nein
sagen kdénnen, wenn Sie die betreffende Substanz nicht konsumieren wollen.

Modul 5 ,Hilfe und Unterstiitzung finden“: Hier finden Sie beispielsweise Beratungsange-

bote und lernen, wo Sie weiterfiihrende Informationen und Beratungsstellen in Ihrer Nahe fin-
den konnen.

Was versteht man unter einem ,,Tool“?

Ein Tool ist ein Werkzeug, das die Starkung der Substanzmittelkompetenz

fordert.

Die finf Module bieten eine Vielzahl an Tools, die in verschiedenen Formaten (Informationen
Uber die Substanzen, Aufgaben, Quiz-Fragen in vier Schwierigkeitsstufen sowie Selbsterfah-
rung) (Abbildung 2).

Die vier Formate dienen dazu...
e Wissen zu vermitteln,
e Verstandnis zu Uberprifen,
e Zur Reflexion anzuregen und
e Praktische Erfahrungen zu ermdglichen.



Abbildung 2: Ubersicht der Formate

Format 1
Informationen

/ \

Format 4 Format 2
Selbsterfahrung Aufgabe
Format 3
Quiz

Quelle: Eigene Darstellung.

Das Format ,Informationen® vermitteln den Nutzenden z. B. Informationen tber die Inhaltstoffe
der Substanzen Alkohol, Nikotin und Energy-Drinks und deren Auswirkungen auf den Kérper,
die Psyche und das soziale Umfeld.

Das Format ,Aufgabe“ vertiefen das erworbene Wissen und férdern die praktische Anwen-
dung. Zum Beispiel enthalt die Toolbox Wimmelbilder, um potenzielle Risikosituationen im Zu-
sammenhang mit dem Konsum der Substanz zu erkennen. Diese Bilder sind lebensweltbezo-
gen und bieten vielfaltige Gesprachsanlasse.



Die Quiz-Fragen sind in vier Schwierigkeitsstufen unterteilt, die nach dem Wissensstand der
Nutzenden bearbeitet werden kdnnen:

e Wahr-/Falsch-Fragen (Basis)
e Wer wird Millionar (Kenner)

e Auswahl-Fragen (Profi)

L/\j e Auswahl-Fragen (Experte)

Das Format ,Selbsterfahrung“ ermdéglicht es den Nutzenden, durch praktische Erfahrungen,
wie z. B. das Tragen einer sog. ,Rauschbrille“ oder &hnliche Ubungen einen realistischen Ein-
blick in die Auswirkungen des Konsums bestimmter Substanzen zu erhalten.

Die Ubersicht (iber die Module und Tools, differenziert nach Substanzmitteln, finden Sie am
Ende des Praxisleitfadens.



3. Schritt-fur-Schritt-Anleitung zur Anwendung der Toolbox

Im folgenden Abschnitt erhalten Sie eine Schritt-fur-Schritt-Anleitung fur die Anwendung der
SKoL-Toolbox.

Die Schritt-fir-Schritt-Anleitung dient dazu, die Tools der SKoL-Toolbox umsetzen zu kénnen
(Abbildung 3).

Abbildung 3: Schritte zur Umsetzung der SKoL-Toolbox in lhrer Einrichtung
% Schritt-fiir-Schritt-Anleitung
" zur Umsetztung der SKoL-Toolbox

. " D Vertrauens- und Ansprechperson
1. Schritt ﬂ “ i in der Einrichtung definieren

. — Organisatorisches
ZE el / fur die SKoL-Toolbox festlegen

3. Schritt (| A Nutzende einladen

4. Schritt SKoL-Toolbox und -App kennenlernen

5. Schritt @ Vorbereitung der Tools

€ 9 .
6. Schritt i Weitere Treffen:
: ' ' “ zur Durchfiihrung der SKoL-Toolbox

T é Erstes Treffen:

Letztes Treffen:

7. Schritt Urkunde iiberreichen

Quelle: Eigene Darstellung.
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o Schritt 1: Vertrauens- und Ansprechperson in der Einrichtung defi-
£ 0 i nieren

Mindestens eine Person sollte die Rolle als Vertrauens- und Ansprechperson fir die Anwen-
dung der SKoL-Toolbox und der Materialien Ubernehmen. Die Vertrauens- und Ansprechper-
son verwaltet die Materialien der Toolbox und stellt sie nach Bedarf den Mitarbeitenden und
Nutzenden zur Verfugung.

Zur Dokumentation dient folgende Tabelle:

Frage Beispiel Ihre Notizen
Wer ist die Vertrauens- und | Frau M. (Fachkraft im Be-
Ansprechperson fir die rufsbildungsbereich)

SKoL-Toolbox?
Herr F. (Mitarbeiter in einer
Werkstatt)

Frau S. (Lehrerin in einer
Foérderschule)

Neben der Festlegung einer Vertrauens- und Ansprechperson ist es empfehlenswert Kontakt
zu Ansprechpartnern in der Suchthilfe und Beratungsstellen sowie zu Lotsensystemen aufzu-
nehmen.

Der Einbezug externer Partner

.ﬂ kann Sie bei Fragen und Problemen aufierhalb Ihres eigenen Kompetenz-
.& bereichs unterstitzen,
N\ ! &

kann neuen Input und Fachexpertise in die Durchfiihrung der Toolbox brin-
4 S gen,

kann Ilhnen Wissen vermitteln, um z. B. im Fall eines problematischen Kon-
sums individuelle Losungen fur Betroffene zu finden bzw. Betroffene an ent-
sprechende Stellen zu vermitteln,

% kann eine Vernetzung der Behinderten- und Suchthilfe ermdglichen, um vor

Ort eine Schnittstelle zu schaffen.

11



Schritt 2: Organisatorisches fiir die SKoL-Toolbox festlegen

In diesem Schritt legen Sie z. B. den Zeitpunkt, die Dauer und die Anzahl der Treffen fir die
Durchfuhrung der Toolbox mit den Nutzenden fest.
Die SKoL-Toolbox ist so gestaltet, dass Sie sie in unterschiedlichen Formen anwenden und

nutzen konnen.

Gerne mdchten wir lhnen Mdglichkeiten zur Anwendung der Toolbox aufzeigen:

Y U 1. Moglichkeit: Sie konnen die Toolbox in wochtenlichen Treffen

i___ anwenden. Hier kdnnen Sie wdchtenlich in einem festgelegten
zeitlichen Rahmen einzelne oder alle Tools mit einer Gruppe
durchfuhren.

% 2. Maoglichkeit: Sie kdnnen die Toolbox im Rahmen einer Projektwoche
anwenden. Hier kdnnten Sie die gesamte Toolbox fliir eine ausgewahlte

Substanz in der vorgegebenen Toolsreihenfolge durchfiihren.

Alternative: Sie kdnnen auch Tools zu allen drei Substanzen anwen-
den, um grundlegende Informationen zu den Substanzen zu vermitteln
und die Folgen des Konsums zu verdeutlichen, z. B. mit Tools aus ,Mo-

dul 1: Einfihrung in die Substanz und ihre Inhalts-Stoffe".

Zur Dokumentation der Treffen dient folgende Tabelle:

Start, am 16.04.2024

Frage Beispiel Ihre Notizen
Wann finden die Treffen Dienstags, 10.30 Uhr
statt? -wochentlich-

Wie lange findet das Treffen
statt?

z. B. 1,5 Stunden

12



Schritt 3: Nutzende und Interessierte zu den Treffen einladen

(| A b

Im dritten Schritt machen Sie in lhrer Einrichtung bekannt, dass die Durchfihrung der SKoL-
Toolbox geplant ist. Hierzu kdnnen Sie bereits bestehende Gruppen, wie z. B. Arbeitsgruppen
in Werkstatten, Lerngruppen im Berufsbildungsbereich oder Wohngruppen informieren. Eine
weitere Moglichkeit besteht darin, die Nutzenden, Fachkrafte, Lehrenden und Betreuenden

aktiv anzusprechen.

Die GruppengrolRe sollte 10 Personen/Nutzende nicht Uberschreiten, um die Aufgaben auch
gemeinsam besprechen zu kénnen.
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f 5 i Schritt 4: Durchfiihrung des ersten Treffens
Im Folgenden finden Sie einen moglichen Ablaufplan fur das erste Treffen mit den Nutzenden.

Vorstellungsrunde

Falls sich die Gruppe der Nutzenden nicht bereits kennt, flihren Sie eine Vorstellungsrunde
durch.

Gruppenregeln formulieren

Schaffen Sie einen sicheren Raum fiir Gesprache, in dem Sie Regeln und Grenzen im ge-
meinsamen Umgang mit der Gruppe festgelegen.

Wiinsche und Erwartungen an die SKoL-Toolbox

Hier kdnnen Sie folgende Fragen an die Nutzenden der Toolbox stellen:

Welche Wiinsche haben Sie an die SKolL-Toolbox?*
,Welche Erwartungen haben Sie an die SKoL-Toolbox?*

Die AuRerungen der Nutzenden kdnnen Sie sich notieren, um im Laufe der weiteren Treffen
oder beim Abschluss auf die Winsche, Erwartungen und Beflirchtungen der Nutzenden ein-
zugehen.

Substanz fiir die Durchfiihrung der Toolbox festlegen

Wenn im Voraus noch keine Substanz fur die Durchfihrung der Toolbox festgelegt wurde,
kénnen Sie dies gemeinsam mit den Nutzenden tun.

Fragen Sie hierfur die Subtanzwinsche ab. Anschlielend kann die Gruppe gemeinsam ab-
stimmen, welche Substanz (Alkohol, Nikotin oder Energy-Drinks) durchgefihrt werden soll.
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Vorstellung von Inhalten und Formaten

Den Nutzenden wird die SKoL-Toolbox vorgestellt:

Themenblock

Beispiel-Inhalte

1. EinfUhrung in die Toolbox

Was ist die SKoL-Toolbox?

¢ Die Toolbox wurde von und mit jungen Erwachsenen mit
Lernschwierigkeiten erstellt.

e Eine Toolbox ist eine Art Werkzeugkoffer, der viele ver-
schiedene Arbeitsmaterialien in Form von sogenannten
Tools bereitstellt.

Was ist das Ziel?

e Alkohol oder Energy-Drinks zu trinken oder zu Nikotin zu
konsumieren ist in Deutschland nicht verboten. Dennoch
sollte man wissen, was die Substanzen bewirken kon-
nen.

e Die Toolbox unterstitzt die Nutzenden dabei, die Fahig-
keiten im eigenen Umgang mit den Substanzen zu star-
ken.

2. Aufbau der Toolbox

Die Toolbox besteht aus 5 Modulen.

Modul 1:

Sie bekommen eine Einflhrung in die Substanz Alkohol, Ni-
kotin oder Energy-Drinks.

Hier lernen Sie z. B die Inhalts-Stoffe kennen.

Oder die Wirkung.

Modul 2:

Danach erfahren Sie, warum jemand raucht oder trinkt.

Sie kénnen hier ein Konsum-Tage-Buch schreiben.

So erkennen Sie, in welcher Situation Sie rauchen oder trin-
ken.

Modul 3:

Hier lernen Sie, welche Auswirkungen das Rauchen oder
Trinken haben kann. Und wie Sie abhangig werden. Hier
geht es auch darum, welche Folgen jahrelanges Alkohol-
Trinken hat. Und wie viel Zucker in Energy-Drinks steckt.

Modul 4:
Nun zeigen wir lhnen, was Sie statt rauchen oder trinken
tun konnen.

Modul 5:
AbschlieRend geben wir lhnen Hilfs-Angebote bei Proble-
men mit Sucht-Mitteln.

Die Module bieten eine Vielzahl an Tools, die in vier Forma-
ten zur Verfigung stehen:

e [nformations-Texte

e Aufgaben-Blatter
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e Quiz-Fragen und
e Selbsterfahrung.

3. Die SKoL-App In der SKoL-App gibt es den Avatar ,Skolli“.
Skolli fihrt Sie durch die App.

Skolli zeigt Ihnen die Anwendung und Aufgaben.
In der App gibt es eine Schatz-Suche.

Dort lernen Sie die Sucht-Mittel Alkohol, Nikotin und
Energy-Drinks ganz neu kennen.

Aber Vorsicht!

Auf dem Weg zum Schatz missen Sie einige Aufgaben 16-
sen.

Wenn Sie eine Aufgabe richtig gemacht haben:
Dann bekommen Sie Miinzen.

Diese sind bei der Schatz-Suche nitzlich.

Am Ende von jeder Sucht-Mittel-Insel bekommen Sie einen
neuen Schlussel.

Werden Sie den verborgenen Schatz finden?

Vereinbarung des nachsten Treffens

Geben Sie am Ende jeder Sitzung den nachsten Termin bekannt.



Schritt 5: Vorbereitung des Tools

Bevor Sie mit der Durchfliihrung der Tools starten, bereiten Sie die Materialien vor.

Vorbereitung eines Tools: ca. 30 Minuten.

Modul- und Tool-Auswahl

Hinweise zur Auswahl des Tools:

Y

Y

Die Module sind aufeinander aufgebaut. Es ist empfehlenswert mit Modul 1 zu be-
ginnen, da hier grundlegende Informationen zur jeweiligen Substanz und den Wir-
kungsweisen enthalten sind.

Falls Tools aus verschiedenen Modulen angewendet werden, ist es empfehlens-
wert, nicht zwischen den Modulen hin- und her zu wechseln.

Die gewiinschten Tools aus dem jeweiligen Modul sollten bearbeitet werden und
anschlief3end Tools aus weiteren Modulen.

Die Tools haben je nach Format, Umfang und Durchfiihrung einen unterschiedli-

chen Zeitumfang:

¢ Einige der Tools (z. B. Informationstexte) kénnen innerhalb weniger Minuten
abgeschlossen werden,

e andere Tools (z. B. Aufgaben) kdnnen mehr Zeit in Anspruch nehmen.

Bei einer ersten Testung der Substanz Energy-Drinks umfasste die Anwendung flr
keines der jeweiligen Tools langer als 60 Minuten.

Eine beispielhafte Planung fur eine wochentliche Anwendung der Toolbox zu Energy-Drinks
finden Sie am Ende des Praxisleitfadens.
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Vorbereitung des Tools

Die Liste hilft Ihnnen bei der Vorbereitung des Tools:

Y

Y
Y

Drucken Sie alle bendtigten Materialien flr das jeweilige Tool aus (entsprechend
der Anzahl an Teilnehmenden)

Organisieren Sie zusatzliche Materialien, wie Schere, Klebestoff oder Technik.

Folgende Materialien sind in der Toolbox nicht vorhanden und mussen von |hrer
Einrichtung organisiert werden:

Materialien fur den
Konsum-Sack

Rauschbrille

Fat-Suit

Lebensmittel

Das Tool ,Konsum-Sack® sieht einen Beutel vor, welcher
befullt ist mit substanzbezogenen Materialien (Liste der
Materialien siehe Toolbox Modul 1, Tool Konsum-Sack).
Die angegebenen Materialien kbnnen vorab von lhnen or-
ganisiert werden oder gemeinsam mit den Teilnehmenden
zusammengesucht werden.

Alternative:

Das Zusammenstellen von haptischen Gegenstanden ist
kein Muss. Das Tool enthalt eine Bilder-Vorlage mit unter-
schiedlichen substanzbezogenen Gegenstanden. Diese
kénne Sie ausdrucken, ausschneiden und beispielsweise
laminieren. Anschliel3end kénnen Sie die Karten in ein
.Beutel” verstauen.

Simuliert den Promille-Gehalt nach dem Konsum von alko-

holischen Getranken (unterschiedliche Stufen méglich).

Es besteht die Mdglichkeit Rauschbrillen bei einigen Insti-

tutionen auszuleihen:

e Krankenkassen

e Fach- und Koordinationsstellen fir Suchtpravention

¢ Berufsgenossenschaft Nahrungsmittel und Gastge-
werbe

e Auch Webshops bieten solche Rauschbrillen relativ
kostengunstig zum Kauf an.

Simuliert ein hohes Kdrpergewicht, z. B. bei Ubergewicht
und Adipositas.

Hier besteht die Moglichkeit den Fat-Suit Giber das Projekt-
Team gegen Ubernahme der Versandkosten gratis zu be-
stellen.

Alternative: verwenden Sie ein weites Kleidungsstlick und
beschweren Sie dieses mit Gewichten, wie z. B. Sandséa-
cken.

Die Toolbox enthalt z. B. anti-alkoholische Cocktail-Re-
zepte, die gemeinsam mit den Teilnehmenden ausprobiert
werden konnen. Hierflir missen die Lebensmittel vorab
eingekauft werden.
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Zu beachtende Rahmbedingungen

Neben der Vorbereitung des Tools sind weitere Rahmenbedingungen zur Vorbereitung des
Treffens zu beachten:

@ Zeit, Dauer, Raum

@ Internetzugang

@ Technische Hilfsmittel, wie Laptop, Computer, Tablets oder Handys, White Board,
Leinwand etc.

Empfehlungen fiir die Anwendung der Tools aus der Praxis

Bei Anwendung der Toolbox bzw. der Tools wurden férderliche Faktoren von den Fachkraften
fur eine erfolgreiche Anwendung aus der Praxis zuriickgemeldet:

° Es ist wichtig, dass das Thema Substanzmittelkonsum und Sucht in der Gruppe sensibel
behandelt wird, ebenso wie der Umgang mit bestimmten Tools (z. B. bei Adipositas-An-
zug) und problematischem Konsum / Sucht bei Betroffenen.

° Obwohl einige Tools (z. B. Rauschbrille) zunachst Spal machen und die Nutzenden be-
geistern, ist es wichtig, in einem gemeinsamen Gesprach Uber die Tools die Ernsthaf-
tigkeit des Themas zu verdeutlichen. Es kann hilfreich sein, Alltagsbezlige herzustellen
und beispielsweise die Rauschbrillen in lebensnahen Situationen einzusetzen (z. B. Ge-
hen auf einer Linie als Symbol flr die Bordsteinkante).

° Es ist ratsam, bei der Verwendung der Tools grundsatzlich einen Bezug zur Lebenswelt
(z. B. Schule, Wohngruppe, Arbeit usw.) herzustellen.

° Bieten Sie den Nutzenden Austauschmdglichkeiten in Gruppen- und Einzelgesprachen
an.

° Empfehlenswert ist es, feste Zeiten im Alltag festzulegen, um das Thema Substanzmit-
telkonsum anzusprechen und mit Kolleg*innen und Nutzenden dariber zu sprechen.

. Ein regelmaRiger Kontakt und Austausch mit den Nutzenden (z. B. Klasse, Wohngruppe
etc.) ist wichtig, um sicherzustellen, dass das Thema Substanzmittelkonsum relevant
bleibt.

. Um eine nachhaltige Nutzung und mdgliche Auswirkung auf das Konsumverhalten zu
erzielen, ist es wichtig, die Toolbox regelmafig anzuwenden und die Inhalte zu wieder-
holen.

. Es ist empfehlenswert, die Module und Tools gemeinsam in Zusammenarbeit mit den
Nutzenden zu erarbeiten, um einen Frontalcharakter zu vermeiden.

o Es kann hilfreich sein, Gesprachsregeln fur die Gruppe festzulegen und diese regelmalig
zu wiederholen.
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Es ist wichtig, auch Pausen einzuplanen und diese nach den Bedurfnissen der Nutzen-
den zu gestalten.

Es ist ratsam, einzelne Treffen im Voraus zu planen und den Nutzenden die Struktur der
Treffen im Voraus zu kommunizieren.

Es ist wichtig, eine Uberforderung durch zu viele Tools oder Inhalte in den Besprechun-
gen zu vermeiden. Es empfiehlt sich, die Auswahl der Tools und Inhalte sorgfaltig zu
treffen und diese angemessen zu planen.

Einbezug von externen Ansprechpartner‘innen und Beratungsstellen

Es ist empfehlenswert, Kenntnisse Gber externe Beratungsstellen und Ansprechpartner in der
Suchthilfe zu haben,

Der Einbezug externer Personen kann sinnvoll sein fiir neuen Input, die Fachexpertise
und wenn Fragen bzw. Probleme aufRerhalb des eigenen Kompetenzbereichs liegen.

Es ist Wissen aus dem System nétig, um beispielweise im Fall eines problematischen
Konsums individuelle Lésungen fur Betroffene finden zu kénnen bzw. Betroffene an ent-
sprechende Stellen zu vermitteln.

Sinnvoll ist eine Vernetzung der Behinderten- und Suchthilfe, um vor Ort eine Schnitt-
stelle zu schaffen.

Checkliste zur Vorbereitung des Tools

Vorbereitung lhre Notizen lhre Anmerkungen bzw. Notizen
Termin festlegen Datum: Ort, Zeit, Dauer
Uhrzeit:
Gruppenraum reservieren Raum: Grofie und Ausstattung des Raums be-
achten (Verfligbarkeit von
Uhrzeit: White Board, Beamer, Laptop etc. vorab
prufen)
Tool festlegen Modul:
Tool:

Tool vorbereiten

Informationstexte Tool fir jeden Teilnehmenden ausdru-
cken
Aufgaben Tool fiir jeden Teilnehmenden ausdru-

cken, ggf. Materialien, wie Schere, Kleb-
stoff vorbereiten.
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Selbsterfahrung Materialien, wie Fat-Suit oder Lebensmit-
tel, sind vorbereitet.
Videos Zugang zu Videos und Internet ist Uber-

pruft.

Raum vorbereiten

Technik (PC/Laptop/Beamer/iPads) sind
vorbereitet. Internetzugang ist vorhanden.
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e i Schritt 6: Weitere Treffen zur Durchfiihrung der SKoL-Toolbox
Fur die Umsetzung der Tools bendtigen Sie folgende zeitliche und personelle Ressourcen:

Durchfiihrung eines Tools: 60 Minuten.
Pausengestaltung: nach Bedarf.

Zur Durchfiihrung werden zwei Fachkrafte empfohlen.

Einfinden in die Substanz

Zu Beginn einer jeden Sitzung kdnnen Sie eine Wiederholung oder Brainstorming zum vorhe-
rigen Tool einbauen.

Gemeinsam wird das Tool besprochen und bearbeitet.
Die Arbeitsatmosphare sollte so gestaltet sein, dass den Nutzenden ein geschitzter Raum
geboten wird.

Besprechung des Tools

Nach Bearbeitung der Tools werden die Ergebnisse in der Gruppe gemeinsam besprochen.
Dabei haben die Nutzenden die Mdglichkeit, sich auszutauschen und ihre Erfahrungen zu be-
sprechen.

Vereinbarung des nachsten Treffens

Geben Sie am Ende jeder Sitzung den nachsten Termin bekannt.
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Schritt 7: Letztes Treffen und Uberreichung der Urkunde

Sind alle Tools der Substanz abgeschlossen, kénnen Sie gemeinsam mit der Gruppe die
Durchflihrung der Toolbox reflektieren:

,Haben die Tools Spall gemacht?*

L,Haben Sie etwas Neues liber die Substanz gelernt?*
,Wurden Ihre Wiinsche und Erwartungen an die Toolbox erfiillt?*

Zum weiteren Verlauf:

,Moéchten Sie eine weitere Substanz der SKoL-Toolbox kennenlernen ?*
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4. Hinweise zur Anwendung einzelner Tools der Substanz
Energy-Drinks
Die Substanz Energy-Drinks der Skol-Toolbox wurde in einer ausgewahlten Einrichtung an-

gewendet. Dabei wurden Ruckmeldungen zur Anwendung einzelner Tools der Substanz
Energy-Drinks aus der Praxis erhalten.

Wimmelbild der Substanz Energy-Drinks:

Das Wimmelbild der Substanz Energy-Drinks zeigte, dass Nutzende Schwierigkeiten hatten,
kritische von nicht-kritischen Situationen zu unterscheiden. Dies kdnnte daran liegen, dass
Energy-Drinks von den Nutzenden nicht als kritische Substanz wahrgenommen werden, im
Gegensatz zu Alkohol oder Nikotin. Es ist wichtig, die Risiken und Auswirkungen von Energy-
Drinks deutlich zu kommunizieren, um ein besseres Verstandnis und eine angemessene Be-
wertung dieser Substanz zu férdern.

Die Fat-App und der Fat-Suit:

Die Fat-App und der Fat-Suit sind sensible Themen, die in der Praxis besondere Sensibilitat
erfordern. Es ist wichtig, einen geschitzten Raum fir die Nutzenden zu schaffen und auf ihre
Bedirfnisse einzugehen. Es ist wichtig, einflihlsam und respektvoll mit diesen Themen umzu-
gehen, um eine positive und unterstitzende Umgebung fir die Nutzenden zu schaffen.

Foto-Aufgabe:

Im Berufsbildungsbereich konnte die Foto-Aufgabe nicht wie vorgesehen durchgefiihrt werden.
Es ist wichtig, die Aufgabenstellung an das Setting und die Bedlrfnisse der Nutzenden anzu-
passen, um sicherzustellen, dass die Aufgabe erfolgreich umgesetzt werden kann. Durch eine
individuelle Anpassung der Aufgabe kann sichergestellt werden, dass die Nutzenden die Még-
lichkeit haben, die Aufgabe entsprechend ihren Fahigkeiten und Moglichkeiten zu bewaltigen.
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5. Einsatzmaoglichkeiten der Toolbox in der Praxis
Die SkoL-Toolbox kann in den folgenden Bereichen und Settings angewendet werden:

Bereich

Beispiel

Eigenstandige Nutzung durch
die Bewohner*innen und Be-
schaftigten

e Wichtig ist, dass in diesem Fall eine Einflhrung in
die Toolbox durchgefuhrt wird.

¢ Die Nutzenden sollten an die Anwendung der Tool-
box erinnert werden.
Diese Erinnerungsfunktion kann auch durch die App
zur Toolbox Ubernommen werden, die die Nutzen-
den durch die Toolbox begleitet

Im Wohnbereich

Gruppengesprache
Frahstick
Freizeitprogramm
Aktionstage

Projektwoche (z. B. Schule)

In der Werkstatt

Spontan, bspw. bei Liicken oder Pausen in der Ar-
beitszeit

In der beschaftigungsfreien Zeit

o Regelmaliige Einsatzmdglichkeiten in der Bildungs-
zeit oder als Bildungseinheit in einer Unterrichts-
reihe (z. B. monatlich)

Im Berufsbildungsbereich

o Als Pflichtmodul, primar im Gruppenformat

In (Férder-) Schulen

¢ Als Projekttag oder -woche bzw. Gesundheitstag
oder -woche

¢ Als Unterrichtseinheit bspw. zur Einflihrung in eine
Substanz

¢ Als Angebot der Schule (z. B. Schulsozialarbeit/
Vertrauenslehrer*innen o. a.) fir Betroffene von
problematischem Konsum

¢ Als Praventionsangebot der Schule fir Klassen

¢ EinfUhrung in die Toolbox durch eine Lehrkraft. An-
schlieBend kdnnten die Schiler*innen die Tools ei-
genstandig anwenden, bspw. mithilfe der App.

In Beratungsstellen

¢ Als Angebot flr Interessierte, um ansprechende und
aufbereitete Informationen zu vermitteln

¢ Als Angebot flr interessierte Schulen / Einrichtun-
gen

Im (Arbeits-)Alltag

¢ Im Rahmen des Betrieblichen Gesundheitsmanage-
ments (BGM) o. a.
¢ Fortbildung fir Fachpersonen
e Gleiches Verstandnis und einheitliche Handha-
bung im Umgang mit Substanzen, z. B. inner-
halb der Wohn- oder Arbeitsgruppen, herstellen
e Sich austauschen
e |deen zum Umgang mit den Substanzen bei den
Bewohner*innen oder Beschaftigen erhalten
e Die Nutzenden der Tool-Box oder der App zu
Expert*innen der Substanzen und Konsumalter-
nativen ausbilden
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6. Die SKoL-App

Mit der SkoL-App kdnnen Sie die Toolbox digital erleben. Die bereits vorgestellten Bestand-
teile, Module sind in der App zu finden.

Der Avatar ,Skolli“ fuhrt die Nutzenenden interaktiv auf einer ,Schatzsuche” durch die Toolbox,
bei der Wissen und Anwendungsbeispiele fur die Substanzen Alkohol, Nikotin und Energy-
Drinks kennengerlernt werden kénnen. Der Weg zum Schatz ist mit der Bewaltigung von Auf-
gaben verbunden und lasst so die Kompetenzen zu den drei Substanzen spielerisch erfahrbar
werden. Jede erfolgreich geldste Aufgabe wird mit Minzen belohnt, die im Laufe der Schatz-
suche verwendet werden kdnnen, um Avatar-Zubehor in ,Skollis Shop® zu erwerben. Werden
alle Aufgaben einer Substanz-Insel geldst, erhalten die Nutzenden einen Schllssel fir die
Substanz. Sind alle drei Substanz-Inseln geldst, werden die Nutzenden am Ende mit einem
Schatz belohnt (Abbildung 1).

Abbildung 1: Ubersicht der SKoL-App

Avatar gestalten
4. -' Q@
Schatzsuche
starten

N

Quelle: Eigene Darstellung.

Die SkoL-App lauft auf Smartphones mit Android- und iOS-Systemen.
Sie kann kostenfrei bei Google Play und im App Store heruntergeladen werden.

Link zur App: https://skol-substanzbox.de/app-herunterladen/
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7. Tipps im Verdachtsfall bei problematischem Konsum

7.1 Definition von Abhangigkeit

Fur die Diagnose einer Alkohol- oder Nikotinabhangigkeit laut ICD-11 (Internationale statisti-
sche Klassifikation der Krankheiten und verwandter Gesundheitsprobleme) missen die unten-
stehenden Merkmale Uber einen Zeitraum von 12 Monaten bestehen (Rathmann, 2021a, S.
19). Alternativ kann die Diagnose bei einem (fast) taglichen Substanzmittelkonsum tber min-
destens drei Monate gestellt werden (BfArM 2023: Code: 6C40.2 Alkoholabhangigkeit, Code:
6C4A.2 Nikotinabhangigkeit).

Kriterien fiir Alkohol und Nikotinabhangigkeit aus ICD-11:

s[Alkohol- bzw.] Nikotinabhangigkeit ist eine Stérung der Steuerung des [Alkohol- bzw.] Ni-
kotingebrauchs, die sich aus dem wiederholten oder kontinuierlichen Gebrauch von [Alko-
hol bzw.] Nikotin ergibt.”

.Kennzeichnend ist ein starker innerer Drang, [Alkohol bzw.] Nikotin zu konsumieren, der
sich in einer verminderten Fahigkeit zur Kontrolle des Gebrauchs, einer zunehmenden Pri-
oritdt des Gebrauchs gegenliber anderen Aktivitdten und ein Fortfliihren des Gebrauchs
trotz Schaden oder negativer Folgen duf3ert. Diese Erfahrungen werden haufig von einem
subjektiven Gefuhl des Drangs oder Verlangens nach [Alkohol bzw.] Nikotin begleitet.”
,ES kdnnen auch physiologische Merkmale der Abhangigkeit vorliegen, wie Toleranz ge-
genuber der Wirkung von [Alkohol bzw.] Nikotin, Entzugserscheinungen nach Beendigung
oder Verringerung des [Alkohol- bzw.] Nikotingebrauchs, oder wiederholte Einnahme von
[Alkohol bzw.] Nikotin oder pharmakologisch dhnlichen Substanzen zur Verhinderung oder
Linderung von Entzugserscheinungen.*

Quelle: Eigene Darstellung nach ICD-11 (BfArM 2023: Code: 6C40.2 Alkoholabhangigkeit, Code:
6C4A.2 Nikotinabhangigkeit)

7.2 Symptome von Substanzmittelkonsum

Bei Personen, die regelmafRig und / oder missbrauchlich Substanzmittel konsumieren, zeigen
sich diverse Symptome und Anzeichen. Dabei kann man unterteilen in: direkte Wirkungen
(z. B. Intoxikation, Entzugserscheinungen), Langzeitwirkungen (z. B. physische Schaden) und
soziale Probleme und Auffalligkeiten (Rathmann, 2021a, S. 19).
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Tabelle 1: Anzeichen und Symptome von Substanzmittelgebrauch und -missbrauch

Direkte und Langzeitwirkungen: Soziale Probleme im Zusammenhang mit
Symptome im Zusammenhang mit Substanzmittelkonsum
Substanzmittelkonsum

(Unterschiede je nach Substanz) (2hnlich bei verschiedenen Substanzen)

- Veranderung der psychischen und korperli- | -  Probleme bei der Arbeit oder in der Schule,
chen Gesundheit wie beispielsweise Abwesenheit, abneh-

- Psychische Gesundheitsprobleme, veran- mende Leistungen oder Nachlassigkeit bei
derte psychologische Funktionen oder Ver- der Erfullung von Verpflichtungen
anderungen in Verhaltensmustern, wie bei- | -  Beziehungsprobleme, wie beispielsweise
spielsweise eine beeintrachtigte Aufmerk- eine problematische Interaktion mit Betreu-
samkeit, eine instabile emotionale Funktion enden, der Verlust von Freund*innen, eine
oder ein beeintrachtigtes Urteilsvermégen soziale Isolation oder neue Freund*innen,

- Kdrperliche Gesundheitsprobleme, wie bei- die auch Substanzen konsumieren
spielsweise ein verandertes Gangbild, eine | - Substanzbedingte Kleinkriminalitat, Prostitu-
veranderte Herzfrequenz, einen veranderten tion oder kdrperliche Misshandlungen
Blutdruck oder gastrointestinale Symptome | - Finanzielle Probleme

- Mangel an Selbstversorgung und Interesse
an hauslichen Aktivitaten

- Mangelndes Interesse an zuvor beliebten
Aktivitaten

Quelle: Eigene Darstellung (in Anlehnung an Rathmann 2021a, S. 19, Ubersetzt aus van der Nagel et
al., 2013, S. 90).

Die verschiedenen Symptome sollten immer als Gesamtbild und nicht getrennt voneinander
gesehen werden. Wichtig ist hier weiterhin, dass die richtigen Ausléser bzw. Ursachen, also in
diesem Fall der Substanzmittelkonsum, festgestellt und die Symptome nicht mit psychischen
Belastungen, psychiatrischen Stérungen oder Ereignissen in Verbindung gebracht werden.
Betroffenen sollten dementsprechende Hilfs- und Unterstiitzungsangebote vermittelt werden
(Rathmann, 2021a, S. 20).

Eine Liste mit weiterfihrender Literatur zu Substanzmittelkonsum und Abhangigkeit finden Sie
am Ende des Leitfadens.

7.3 Tipps fur den Umgang im Verdachtsfall eines problematischen Konsums

Fir eine Sensibilisierung und einen besseren Umgang mit dem Thema des problematischen
Substanzmittelkonsums bietet sich eine Fort- oder Weiterbildung des betreffenden Personals
an. Wichtig fir das Fachpersonal ist hier auch fiir die Vermeidung von co-abhangigem Verhal-
ten beraten zu werden (Rathmann, 2021b, S. 79).

Insgesamt ist es wichtig, Nutzenden niedrigschwellige und bedarfsgerechte Unterstiitzungs-
und Hilfsangebote (Pravention, Beratung, Therapie) zu bieten. Im Folgenden finden Sie hilf-
reiche Tipps im Umgang mit einem problematischen Konsum, unterstitzende Faktoren und
Empfehlungen fir Einrichtungen der Behindertenhilfe, Wohneinrichtungen o. a.
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Grundlegende Tipps fiir den Umgang mit einem problematischen Konsum:

Nutzende beraten und aufklaren, um Wissen zu vermitteln und Konsumverhalten zu
reflektieren.

Nutzende begleiten in Form von Verhalten spiegeln statt Strafen oder Sanktionieren.
Nutzende zu einer Abstinenz oder zu einem kontrollierten Konsum motivieren.
Negative Konsequenzen des (problematischen) Substanzmittelkonsums fir Nutzende
minimal halten. (Rathmann, 2021b, S. 78 f.)

Unterstitzende Faktoren:

Empathisches Verhalten
Starke eigene Korper- und Selbstwahrnehmung

Tipps fur Einrichtungen der Behindertenhilfe, Wohneinrichtungen o. a.:

Eine gute Kommunikation zwischen den unterschiedlichen Bereichen der Einrichtung
(z. B. Lebenswelten Arbeiten und Wohnen).

Absprachen treffen, wann konsumiert werden darf.

(Abstinenz)Vereinbarung treffen.

Einteilen des Substanzmittels.

Einteilen des Taschengeldes.

Praventive Malinahmen etablieren bei Mitbewohner*innen.

Einbeziehung der gesetzlichen Betreuung und/oder Angehérige und/oder Lebenswel-
ten Arbeiten und Wohnen. (Kretschmann-Weelink, 2013, S. 46)

7.4 Tipps fur den Gesprachsaufbau im Verdachtsfall

AuRern Sie Ihre persénlichen Beobachtungen bezliglich der Schwierigkeiten, die die
Nutzenden haben und die sich auch am Arbeitsplatz bemerkbar machen.
Beschreiben Sie konkret die beobachteten Auffalligkeiten oder Veranderungen.
Erfragen Sie, ob die Nutzenden Bedarf an Unterstlitzung haben und falls ja, in welcher
Form diese gewtinscht wird. Bitten Sie sie auch darum, eigene Lésungsvorschlage zu
erarbeiten und mitzuteilen.

Weisen Sie auf interne Unterstitzungsangebote hin (betriebsinterne Beratungsdienste,
qualifizierte Ansprechpartner, betriebsarztliche Dienste usw.) sowie auf externe Ein-
richtungen wie Beratungsstellen und medizinisches Fachpersonal (Deutsche Haupt-
stelle fur Suchtfragen, 2023a, S. 22; 2023d, S. 40).

AbschlieRend ist es wichtig, dass es den Nutzenden bewusst wird, dass Unterstiitzung vor-
handen ist und sie nicht alleine mit ihren Schwierigkeiten sind. Durch die Inanspruchnahme
von internen und externen Hilfeangebote kdnnen sie gezielt Unterstiutzung erhalten, um ihre
Situation zu verbessern. Es ist entscheidend, dass sie aktiv in der Lésungsfindung beteiligt
sind und eigene Vorschlage einbringen, um gemeinsam mit den Unterstitzungsangeboten
eine passende Losung zu erarbeiten. Die Bereitschaft zur Veranderung und zur Annahme von
Hilfe sind wichtige Schritte auf dem Weg zu einer positiven Entwicklung.
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8. Ubersicht iiber die Toolbox
Modul- und Tool-Ubersicht Substanz ,,Alkohol*

Nachfolgend finden Sie eine Ubersicht der Module und Tools der Substanz ,Alkohol“. Die Ta-
belle enthalt die Modulbezeichnung, die Tool-Nummer, das Tool-Format und den Tool-Namen.

Tabelle 2: Modul- und Tool-Ubersicht der Substanz "Alkohol"

Tool-
Nummer

Tool-Format

Tool-Name

Modul 1: EinfUhrung in die Substanz und ihre Inhalts-Stoffe

01 Information Was ist Alkohol?

02 Information Alkohol ist nicht wie andere Getranke

03 Information Getranke mit Alkohol

04 Information Wirkung von Alkohol mit Promille-Angaben

05 Aufgabe Konsum-Sack

06 Aufgabe Wirkungs-Weisen von Alkohol

07 Information Mix-Getranke

08 Information Alko-Pops

09 Information Regeln zum Alkohol

10a Quiz Wahr-/Falsch-Fragen (Basis)
Lésungs-Blatt Wahr-/Falsch-Fragen (Basis)

10b Quiz Wer wird Millionér (Kenner: eine richtige Antwort)
Lésungs-Blatt Wer wird Millionar (Kenner: eine richtige Antwort)

10c Quiz Auswahl-Fragen (Profi: mehrere richtige Antworten)
Lésungs-Blatt Auswahl-Fragen (Profi: mehrere richtige Antworten)

10d Quiz Auswahl-Fragen (Experte: mehrere richtige Antworten, ohne An-

gabe der Antwort-Anzahl)

Lésungs-Blatt

Modul 2: Konsum-Griinde und Alk

Auswahl-Fragen (Experte: mehrere richtige Antworten, ohne An-
gabe der Antwort-Anzahl)
ohol in der eigenen Lebens-Welt

01 Aufgabe Konsum-Situationen

02 Aufgabe Wimmel-Bild

03 Aufgabe Foto-Aufgabe

04 Aufgabe Konsum-Tagebuch

05 Aufgabe Alkohol in der Werbung

06 Video Warum trinken Menschen Alkohol?

07 Aufgabe Konsum-Griinde

08a Quiz Wahr-/Falsch-Fragen (Basis)
Losungs-Blatt Wahr-/Falsch-Fragen (Basis)

08b Quiz Wer wird Millionar (Kenner: eine richtige Antwort)
Losungs-Blatt Wer wird Millionar (Kenner: eine richtige Antwort)

08c Quiz Auswahl-Fragen (Profi: mehrere richtige Antworten)
Lésungs-Blatt Auswahl-Fragen (Profi: mehrere richtige Antworten)

08d Quiz Auswahl-Fragen (Experte: mehrere richtige Antworten, ohne An-

gabe der Antwort-Anzahl)

Lésungs-Blatt

gabe der Antwort-Anzahl
Modul 3: Folgen des Konsums und Sucht-Potential

Auswahl-Fragen (Experte: mehrere richtige Antworten, ohne An-

01 Information Korperliche Folgen
02 Information Lang-Zeit-Folgen
03 Information Psychische Folgen
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04 Information Soziale Folgen
05 Information Alkohol im Stralen-Verkehr
06 Aufgabe Rausch-Brille
07 Information Alkohol und Medikamente
08 Information Alkohol in der Schwangerschaft
09 Aufgabe Stimmverzerr-App
10 Information Infos zur Entstehung von Sucht
11 Information Selbst-Test Alkohol
12a Quiz Wabhr-/Falsch-Fragen (Basis)
Lésungs-Blatt Wabhr-/Falsch-Fragen (Basis)
12b Quiz Wer wird Millionar (Kenner: eine richtige Antwort)
Lésungs-Blatt Wer wird Millionar (Kenner: eine richtige Antwort)
12c Quiz Auswahl-Fragen (Profi: mehrere richtige Antworten)
Lésungs-Blatt Auswahl-Fragen (Profi: mehrere richtige Antworten)
12d Quiz Auswahl-Fragen (Experte: mehrere richtige Antworten, ohne An-
gabe der Antwort-Anzahl)
Lésungs-Blatt Auswahl-Fragen (Experte: mehrere richtige Antworten, ohne An-

gabe der Antwort-Anzahl
Modul 4: Handlungs-Alternativen zum Konsum von Alkohol

01 Aufgabe Alternativen zum Trinken von Alkohol
02 Aufgabe Das mache ich am liebsten!

03 Aufgabe Mauer gegen Sucht

04 Aufgabe NEIN Sagen

05 Aufgabe Fantasie-Reise

06 Aufgabe Rezepte flr Cocktails ohne Alkohol
07 Aufgabe Substanz-freier Monat

08 Information Tipps gegen Alkohol

Modul 5: Hilfe und Unterstutzung finden zum Thema Alkohol

01 Aufgabe Hilfe finden: Mach Dich schlau!

02 Aufgabe Hilfe finden: Hilfe und Sucht-Beratung in Deiner Nahe
03 Aufgabe Hilfe finden: Lass Dich beraten!

04 Information Liste von Beratungs-Stellen
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Modul- und Tool-Ubersicht Substanz ,,Nikotin*

Nachfolgend finden Sie eine Ubersicht der Module und Tools der Substanz ,Nikotin“. Die Ta-
belle enthalt die Modulbezeichnung, die Tool-Nummer, das Tool-Format und den Tool-Namen.

Tabelle 3: Modul- und Tool-Ubersicht der Substanz "Nikotin"

Tool-
Nummer

Tool-Format

Tool-Name

Modul 1: EinfUhrung in die Substanz und ihre Inhalts-Stoffe

01 Information Was sind Zigaretten?

02 Information Was ist in einer Zigarette drin?

03 Information Wie wirkt rauchen?

04 Aufgabe Konsum-Sack

05 Aufgabe Wirkungs-Weisen von Nikotin

06a Information Was sind E-Zigaretten?

06b Information E-Zigaretten sind riskant

06¢c Information E-Shishas und Tabak-Erhitzer

07a Information Was ist Shisha-Rauchen?

07b Information Shisha-Rauchen ist riskant

08 Information Rauchen und Passiv-Rauchen

09a Information Wer auf keinen Fall E-Zigaretten rauchen soll

09b Information Wo Shisha geraucht wird

09c Information Familie, Freunde und Kollegen

10a Quiz Wahr-/Falsch-Fragen (Basis)
Lésungs-Blatt Wahr-/Falsch-Fragen (Basis)

10b Quiz Wer wird Millionar (Kenner: eine richtige Antwort)
Lésungs-Blatt Wer wird Millionar (Kenner: eine richtige Antwort)

10c Quiz Auswahl-Fragen (Profi: mehrere richtige Antworten)
Lésungs-Blatt Auswahl-Fragen (Profi: mehrere richtige Antworten)

10d Quiz Auswahl-Fragen (Experte: mehrere richtige Antworten, ohne An-

gabe der Antwort-Anzahl)

Lésungs-Blatt

Auswahl-Fragen (Experte: mehrere richtige Antworten, ohne An-
gabe der Antwort-Anzahl)

Modul 2: Konsum-Griinde und Nikotin in der eigenen Lebens-Welt

01 Aufgabe Konsum-Situationen

02 Aufgabe Wimmel-Bild

03 Aufgabe Foto-Aufgabe

04 Aufgabe Konsum-Tagebuch

05a Information Grunde fur das Rauchen

05b Video Warum rauchen Menschen Nikotin?

05c Aufgabe Konsum-Griinde

6a Quiz Wahr-/Falsch-Fragen (Basis)
Losungs-Blatt Wahr-/Falsch-Fragen (Basis)

6b Quiz Wer wird Millionar (Kenner: eine richtige Antwort)
Lésungs-Blatt Wer wird Millionar (Kenner: eine richtige Antwort)

6C Quiz Auswahl-Fragen (Profi: mehrere richtige Antworten)
Lésungs-Blatt Auswahl-Fragen (Profi: mehrere richtige Antworten)

6d Quiz Auswahl-Fragen (Experte: mehrere richtige Antworten, ohne An-

gabe der Antwort-Anzahl)

Lésungs-Blatt

Auswahl-Fragen (Experte: mehrere richtige Antworten, ohne An-
gabe der Antwort-Anzahl)
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' Modul 3: Folgen des Konsums und Sucht-Potental

01 Information Rauchen macht abhangig
02 Information Rauchen in der Schwangerschaft
03a Aufgabe Atem-Trainer
03b Aufgabe/Video Atemtrainer und Video
04 Aufgabe Alterungs-App
Aufgabe/Video Alterungs-App und Video
05 Information Infos zur Entstehung von Sucht
6a Quiz Wahr-/Falsch-Fragen (Basis)
Lésungs-Blatt Wahr-/Falsch-Fragen (Basis)
6b Quiz Wer wird Millionar (Kenner: eine richtige Antwort)
Lésungs-Blatt Wer wird Millionar (Kenner: eine richtige Antwort)
6¢c Quiz Auswahl-Fragen (Profi: mehrere richtige Antworten)
Lésungs-Blatt Auswahl-Fragen (Profi: mehrere richtige Antworten)
6d Quiz Auswahl-Fragen (Experte: mehrere richtige Antworten, ohne An-

gabe der Antwort-Anzahl)

Lésungs-Blatt

Auswahl-Fragen (Experte: mehrere richtige Antworten, ohne An-
gabe der Antwort-Anzahl
Modul 4: Handlungs-Alternativen zum Konsum von Nikotin

01 Aufgabe Handlungs-Alternativen zum Rauchen von Zigaretten, E-Zigaretten
oder Shisha

02 Aufgabe Das mache ich am liebsten!

03 Aufgabe Mauer gegen Sucht

04 Aufgabe NEIN Sagen

05 Aufgabe Fantasie-Reise

06 Monats-Aufgabe | Substanz-freier Monat

07 Information Tipps zum Aufhéren mit dem Rauchen

Modul 5: Hilfe und Unterstitzung finden

01 Aufgabe Hilfe finden: Mach Dich schlau!

02 Aufgabe Hilfe finden: Hilfe und Sucht-Beratung in Deiner Nahe
03 Aufgabe Hilfe finden: Lass Dich beraten!

04 Information Liste von Beratungs-Stellen
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Modul- und Tool-Ubersicht Substanz ,,Energy-Drinks*

Nachfolgend finden Sie eine Ubersicht der Module und Tools der Substanz ,Energy-Drinks*.
Die Tabelle enthalt die Modulbezeichnung, die Tool-Nummer, das Tool-Format und den Tool-

Namen.

Tabelle 4: Modul- und Tool-Ubersicht der Substanz "Energy-Drinks"

01 Information Infos zum Thema Energy-Drinks
02 Information Was ist in Energy-Drinks drin?
03 Aufgabe Konsum-Sack
04 Aufgabe Inhalts-Stoffe von Energy-Drinks
Lésungs-Blatt Inhalts-Stoffe von Energy-Drinks
05 Information Energy-Drinks und Alkohol
06a Quiz Wahr-/Falsch-Fragen (Basis)
Lésungs-Blatt Wahr-/Falsch-Fragen (Basis)
06b Quiz Wer wird Millionar (Kenner: eine richtige Antwort)
Lésungs-Blatt Wer wird Millionér (Kenner: eine richtige Antwort)
06¢ Quiz Auswahl-Fragen (Profi: mehrere richtige Antworten)
Lésungs-Blatt Auswahl-Fragen (Profi: mehrere richtige Antworten)
06d Quiz Auswahl-Fragen (Experte: mehrere richtige Antworten, ohne Angabe
der Antwort-Anzahl)
Lésungs-Blatt Auswahl-Fragen (Experte: mehrere richtige Antworten, ohne Angabe
der Antwort-Anzahl)
01 Aufgabe Konsum-Situationen
02 Aufgabe Wimmel-Bild
03 Aufgabe Foto-Aufgabe
04 Aufgabe Konsum-Tagebuch
05 Aufgabe Energy-Drinks in der Werbung
06 Video Warum trinken Menschen Energy-Drinks?
07 Aufgabe Konsum-Griinde
08a Quiz Wahr-/Falsch-Fragen (Basis)
Lésungs-Blatt Wahr-/Falsch-Fragen (Basis)
08b Quiz Wer wird Millionar (Kenner: eine richtige Antwort)
Losungs-Blatt Wer wird Millionar (Kenner: eine richtige Antwort)
08c Quiz Auswahl-Fragen (Profi: mehrere richtige Antworten)
Losungs-Blatt Auswahl-Fragen (Profi: mehrere richtige Antworten)
08d Quiz Auswahl-Fragen (Experte: mehrere richtige Antworten, ohne Angabe

der Antwort-Anzahl)

Lésungs-Blatt

Auswahl-Fragen (Experte: mehrere richtige Antworten, ohne Angabe
der Antwort-Anzahl)
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01 Information Folgen von Energy-Drinks

02 Aufgabe Wirkung von Energy-Drinks

03 Information Energy-Drinks und Sport

04 Aufgabe Zucker in Energy-Drinks

05 Aufgabe Adipositas-Anzug

06 Video Energy-Drinks auf dem Arbeits-Weg

07 Aufgabe Adipositas-App

08 Information Infos zur Entstehung von Sucht

09a Quiz Wahr-/Falsch-Fragen (Basis)
Lésungs-Blatt Wahr-/Falsch-Fragen (Basis)

09b Quiz Wer wird Millionar (Kenner: eine richtige Antwort)
Lésungs-Blatt Wer wird Millionar (Kenner: eine richtige Antwort)

09c Quiz Auswahl-Fragen (Profi: mehrere richtige Antworten)
Lésungs-Blatt Auswahl-Fragen (Profi: mehrere richtige Antworten)

09d Quiz Auswahl-Fragen (Experte: mehrere richtige Antworten, ohne Angabe

der Antwort-Anzahl)
Lésungs-Blatt Auswahl-Fragen (Experte: mehrere richtige Antworten, ohne Angabe
der Antwort-Anzahl)

01 Aufgabe Handlungs-Alternativen zum Trinken von Energy-Drinks

02 Aufgabe Das mache ich am liebsten!

03 Aufgabe Mauer gegen Sucht

04 Aufgabe NEIN Sagen

05 Aufgabe Fantasie-Reise

06 Aufgabe Rezepte flir coole Getranke

07 Aufgabe Substanz-freier Monat

08 Information Tipps zu Energy-Drinks

01 Aufgabe Hilfe finden: Mach Dich schlau!

02 Aufgabe Hilfe finden: Hilfe und Sucht-Beratung in Deiner Nahe

03 Aufgabe Hilfe finden: Lass Dich beraten!

04 Information Liste von Beratungs-Stellen
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9. Beispiel: Ablaufplan fiur die wochentliche Anwendung

der Tools zur Substanz ,,Energy-Drinks*

Zeitraum | Modul Tool- Nummer und Tool-Name Tool-Format
Woche 1 | Modul 1 Tool 01: Energy-Drinks Informationstext

Tool 02: Was ist in Energy-Drinks drin? Informationstext

Tool 05: Energy-Drinks und Alkohol Informationstext

Tool 06: Quiz a-d je nach Schwierigkeitsgrad: Quiz

Tool 6a: Wahr-/Falsch-Fragen (Basis)

Tool 6b: Wer wird Millionar, Auswahl-Fragen

(Kenner: eine richtige Antwort)

Tool 6¢: Auswahl-Fragen (Profi: mehrere rich-

tige Antworten)

Tool 6d: Auswahl-Fragen (Experte: mehrere

richtige Antworten, ohne Angabe der Antwort-

Anzahl)
Woche 2 | Modul 1 Tool 03: Konsum-Sack Aufgabe

Tool 04: Inhalts-Stoffe von Energy-Drinks Aufgabe
Woche 3 | Modul 2 Tool 01: Konsum-Situationen Aufgabe

Tool 02: Wimmel-Bild Aufgabe
Woche 4 | Modul 2 Tool 03: Foto-Aufgabe Aufgabe

Tool 05: Energy-Drinks in der Werbung Wochen-Aufgabe

(EinfGhrung in das Tool)
Woche 5 | Modul 2 Tool 05: Energy-Drinks in der Werbung Wochen-Aufgabe
(Besprechung der Ergebnisse)

Tool 07: Konsum-Griinde Aufgabe
Woche 6 | Modul 3 Tool 01: Folgen von Energy-Drinks Informationstext

Tool 02: Wirkung von Energy-Drinks Aufgabe
Woche 7 | Modul 3 Tool 04: Zucker in Energy-Drinks Aufgabe

Tool 05: Adipositas-Anzug Selbsterfahrung
Woche 8 | Modul 3 Tool 08: Infos zur Entstehung von Sucht Informationstext

Modul 4 Tool 03: Mauer gegen Sucht Aufgabe
Woche 9 | Modul 4 Tool 04: NEIN Sagen Aufgabe
Modul 5 Tool 01: Hilfe finden: Mach Dich schlau! Aufgabe
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